PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZENSTWA, KTORE OBOWIAZUJA KAZDA OSOBE WYKONUJACA PRACE NA
TERENIE PORTOWEGO ZAKLADU TECHNICZNEGO Sp. z 0.0. GDYNIA

Priorytetem Portowego Zaktadu Technicznego Sp. z 0.0. (,,PZT”) jest zapewnienie bezpieczeristwa osob przebywajgcych na terenie firmy, w tym
réwniez na placach montazowych. Kazda osoba wykonujaca prace na terenie firmy jest zobowigzana do przestrzegania przepiséw, zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska. Osoby te sg réwniez zobowigzane do podjecia
natychmiastowych dziatan zapobiegawczych, wtgcznie z natychmiastowym zatrzymaniem pracy, w przypadku zauwazenia czynnosci
stwarzajacych zagrozenie dla zycia lub zdrowia.

GtOWNE ZASADY BHP

Znam i przestrzegam zasad oraz przepisow ochrony przeciwpozarowej, bezpieczenstwa i higieny pracy.
Informuje swoich przetozonych o zagrozeniach i ucigzliwosciach na stanowisku pracy.

Biore czynny udziat w ocenie ryzyka zawodowego na moim stanowisku pracy.

Unikam ryzykownych zachowarn w miejscu pracy.

Stosuje srodki ochrony indywidualnej zgodnie z ich przeznaczeniem.

Uzywam tylko sprawnych technicznie maszyn i urzagdzen, zgodnie z ich przeznaczeniem.

Obstuguje maszyny i urzadzenia, gdy posiadam stosowne kwalifikacje i uprawnienia.

Dbam o porzadek na swoim stanowisku pracy.

. Reaguje, gdy inna osoba pracuje niezgodnie z przepisami BHP.

10. Reaguje, gdy inna osoba potrzebuje pierwszej pomocy przedmedyczne;.

11. Znam i stosuje sie do zasad bezpiecznego przebywania i poruszania sie po terenie placu montazowego.

CONOURAEWNPR

POZSTALE REGULACJE OGOLNE

1. Zabrania sie wnoszenia, spozywania, przebywania pod wptywem alkoholu i/lub $rodkéw odurzajacych lub substancji psychoaktywnych
na terenie Portowego Zaktadu Technicznego Sp. z 0.0. W przypadku podejrzenia o nietrzezwos¢ lub wykazanie pozytywnego wyniku
badania alkomatem, dana osoba nie zostanie wpuszczona na teren firmy lub niezwlocznie z niego wydalona.

2. Naterenie firmy obowigzujg krajowe przepisy ruchu drogowego oraz ponizsze wewnetrzne zasady:
e parkowanie pojazdow w miejscach do tego wyznaczonych,
e  poruszanie sie pieszych wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi,
e  ustgpienie pierwszenstwa przejazdu pojazdom na przejsciach dla pieszych oraz ciggach pieszo-jezdnych,
e  ustgpienie pierwszenstwa podczas wykonywania operacji transportowych z uzyciem suwnic, zurawi, pojazddw transportowych, itp.
e  trzymanie sie poreczy podczas uzywania podestéw, drabin, wchodzenia na maszyny oraz podczas poruszania sie po schodach.
3.  Wejscie na teren Portowego Zaktadu Technicznego Sp. z 0.0. dozwolone jest po wczesniejszym poinformowaniu przedstawiciela ze strony
PZT. Wejscie na teren placu montazowego obywa sie bramg numer 1 (brama wjazdowa).
4. Obowigzuje zakaz poruszania sie w strefach niebezpiecznych oséb nieupowaznionych (np. strefy testowe).
5. Obowiazek przestrzegania przepisow i standardéw Portowego zaktadu Technicznego Sp. z 0.0. dotyczacych bezpieczeristwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,
6. Nawypadek wycieku substancji niebezpiecznych nalezy uzyé sorbentu,
7. Obowigzek utrzymania stanowiska pracy w czystosci,
8. Podczas pracy przy wodzie obowigzuje bezwzgledny nakaz noszenia kamizelek ratunkowych (pas 3 metréw do wody).

5 km/h — sprzet zmechanizowany (np.: wézki widtowe, podesty ruchome, suwnice)

OGRANICZENIE PREDKOSCI 20 km/h - pojazdy dostawcze, ciezarowki i samochody osobowe

ZABRANIA SIE

Zakaz przechodzenia i przebywania pod zawieszonym tadunkiem lub podniesionymi czesciami maszyn,
Zakaz palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi (na zewnatrz budynkow),

Zakaz stuchania radia i odtwarzania nagran dzwiekowych o obowigzuje na terenie placu,

Zakaz fotografowania i flmowania bez uzyskania zezwolenia, obowigzuje na terenie firmy.

bl

OZNAKOWANIE WYSTEPUJACE NA TERENIE PORTOWEGO ZAKLADU TECHNICZNEGO Sp. z 0.0.

LINIA BIALA — oznaczenie ciggow komunikacyjnych.

NARZEDZIA | SPRZET

1. Sprzet, wyposazenie i narzedzia pracy muszg by¢ utrzymane w dobrym stanie technicznym, spetnia¢ wymagania przepiséw i by¢
uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem,

Za stan maszyn, narzedzi i sprzetu odpowiada uzytkownik,

Sprzet, wyposazenie i narzedzia pracy nie mogg by¢ pozostawiane bez nadzoru w miejscach, w ktérych zagrazatoby bezpieczenstwu
(wyjscia, przejscia, sprzet pozarniczy, drogi pozarowe i ewakuacyjne, na krawedziach dachéw, ramach maszyn itp.).

ODZIEZ ROBOCZA, OBUWIE OCHRONNE | SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE)

w N

1. Na catym terenie firmy obowigzuje nakaz noszenia odziezy roboczej lub kamizelki odblaskowej, obuwia ochronnego oraz hetmoéw
ochronnych,

2. Odziez robocza i obuwie ochronne pracownikdédw musi spetnia¢ wymogi przepiséw i norm obowigzujgcych w Polsce,

3. Podczas wykonywania prac na terenie placu montazowego nie dopuszcza sie stosowania krotkich spodni, rekawéw odstaniajgcych ramiona,
obuwia nie zapewniajgcego ochrony stép pracownikdw,

4.  Srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowa¢ podczas obstugi maszyn i urzadzen, na stanowiskach oznakowanych piktogramami zgodnymi

przepisami i normami. Ponadto z uwzglednieniem zalecen producenta maszyny, narzedzia, wytycznymi instrukcji bhp lub procesowej,
dokumentacji oceny ryzyka zawodowego oraz z wewnetrznymi regulacjami:
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STOSOWANIE OCHRONY GEOWY - KASK OCHRONNY - wymagane przez caty pobytu na terenie firmy (poza wyznaczonymi
ciggami komunikacyjnymi dla ruchu pieszych). Podczas prac na wysokosci (pasek podbrédkowy do kasku) powyzej 2m od
poziomu podtogi.

STOSOWANIE OCHRONY OCZU - OKULARY, GOGLE — wymagane podczas pracy z narzedziami i urzagdzeniami zasilanymi
sprezonym powietrzem (np. szlifierka, klucz pneumatyczny, prasa, gwozdziarka). Podczas wykonywania prac z uzyciem
srodkéw chemicznych (zgodnie z wytycznymi z karty charakterystyki). Podczas wykonywania prac powodujgcych powstawanie
odpryskéw, zapylenia lub zachlapania. Podczas czynnosci wykonywanych na wysokosci twarzy stwarzajacych ryzyko doznania
urazu oka (np. operowanie ostrymi narzedziami — noze, wkretaki).

GOGLE lub PRZYLBICE - ciecie, szlifowanie.

STOSOWANIE OCHRONY  StUCHU — WKEADKI lub NAUSZNIKI PRZECIWHALASOWE - wymagane podczas pracy
z narzedziami udarowymi (np. klucze, wkretarki).

STOSOWANIE OCHRONY STOP - OBUWIE OCHRONNE - wymagane przez caty pobytu na terenie placu montazowego (poza
wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi dla ruchu pieszych). W uzasadnionych przypadkach goscie i pracownicy mogawejsé
na plac montazowy bez obuwia ochronnego jesli zezwoli na to kierujgcy praca.

STOSOWANIE OCHRONY RAK — REKAWICE OCHRONNE - Podczas wykonywania recznych prac transportowych, prac
montazowych, pozostatych czynnosci stwarzajacych ryzyko doznania urazu rak (np. przy ostrych krawedziach, wystajacych
elementach). Podczas wykonywania prac z uzyciem srodkéw chemicznych (zgodnie z wytycznymi z kart charakterystyk).
Piktogram dotyczy takze obowigzku stosowania rekawic antywibracyjnych.

STOSOWANIE KAMIZELEK ODBLASKOWYCH LUB ODZIEZY OSTRZEGAWCZEJ - wymagane przez caly pobytu na terenie
firmy (poza wyznaczonymi ciggami komunikacyjnymi dla ruchu pieszych).

STOSOWANIE SPRZETU DO PRACY NA WYSOKOSCI — wymagane przy pracy powyzej 2m od poziomu podtogi lub w sposdb
okreslony przez lokalne prawo lub wymagan kompetencyjnych.

0RO OO

WYKAZ GROWNYCH ZAGROZEN DLA PRZEBYWAJACYCH NA TERENIE PORTOWEGO ZAKtADU TECHNICZNEGO Sp. z 0.0.

e  Uderzenie przez spadajace z wysokosci przedmioty,

e Przebywanie w strefach oznaczonych jako niebezpieczne,

e  Przebywanie w zasiegu pracy suwnicy, zurawia lub wézka widtowego,

e Przebywanie w strefie testu montowanych maszyn przetadunkowych,

e Transport zmechanizowany (np. wozki widtowe, suwnice, urzgdzenia podnosnikowe, samochody ciezarowe),

e Obstuga maszyn i urzadzen (np. odpryski materiatu, widry, porazenie prgdem elektrycznym, ruchome elementy maszyn i urzadzen),

e Nieprawidtowosci podczas prowadzenia recznych prac transportowych,

e Obstuga lub przebywanie w strefie testdw maszyn przetadunkowych,

e  Hatasiwibracje na stanowiskach pracy (np. przy obstudze kluczy udarowych, poruszajace sie maszyny, prace montazowe),

e Nieprawidtowe uzytkowanie substancji i preparatéw niebezpiecznych,

e Wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych (np. prace na wysokosci, prace pozarowo niebezpieczne, prace w zamknietych
przestrzeniach).

PIERWSZA POMOC

Na terenie firmy zapewnione sg wyposazone apteczki pierwszej pomocy, a osoby upowaznione do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej dostepne sg podczas godzin pracy. Po godzinach pracy apteczka dostepna jest u pracownika ochrony na bramie numer 1.

Jesli ulegte$s wypadkowi przy pracy lub bytes swiadkiem takiego zdarzenia natychmiast poinformuj twojego przetozonego lub Kierownika
Budowy. Jesli zachodzi koniecznos$¢ wezwij stuzby ratunkowe.

EWAKUACIA

W sytuacji powstania pozaru lub innego zagrozenia nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi zasadami:
e  Po ogtoszeniu ewakuacji udaj sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego,
e  Postepuj zgodnie z instrukcjami oséb przeprowadzajacych ewakuacje,
e  Nie wracaj do obszaru, z ktérego zostates ewakuowany,
e  Zawiadom osoby znajdujgce sie w poblizu zagrozenia, twojego przetozonego oraz opiekunem z ramienia PZT,
e  Poczekaj na instrukcje oséb prowadzgcych akcje ratunkowg, zanim opuscisz miejsce zbidrki — NA PARKINGU PRZY BRAMIE

WJAZDOWEJ.
POWIADAMIANIE TELEFONICZNE NA WYPADEK SYTUACJI AWARYJNEJ ( telefony alarmowe i firmowe):
POGOTOWIE RATUNKOWE 999 TELEFON ALARMOWY z tel. kom. 112
STRAZ POZARNA 998 Kierownik Projektu telefon komérkowy
POLICJA 997 Specjalista ds. BHP telefon komodrkowy +48 691 407 215

OSWIADCZENIE
Podpisem swoim poswiadczam, iz zrozumiatem(am), akceptuje i zobowigzuje sie do przestrzegania powyzej przedstawionych
zasad obowigzujacych na terenie placu montazowego Portowego Zaktadu Technicznego Sp. z 0.0.

[DF) - Imig i nazwisko pracownika™: ......... POdPIS: ....cooverrerererereinne Nazwa Firmy™: .......cccooovvvreeennene
)~ wypetnia¢ czytelnie drukowanymi literami

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace tresci tego dokumentu lub bezpieczenstwa zapytaj przetozonego
lub opiekuna Str.2  Wersja 03 - 2021



