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PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZEŃSTWA, KTÓRE OBOWIĄZUJĄ KAŻDĄ OSOBĘ WYKONUJĄCĄ PRACĘ NA 

TERENIE PORTOWEGO ZAKŁADU TECHNICZNEGO Sp. z o.o. GDYNIA 
Priorytetem Portowego Zakładu Technicznego Sp. z o.o. („PZT”) jest zapewnienie bezpieczeństwa osób przebywających na terenie firmy, w tym 
również na placach montażowych.   Każda osoba wykonująca prace na terenie firmy jest zobowiązana do przestrzegania przepisów, zasad 
bezpieczeństwa i higieny pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska. Osoby te są również zobowiązane do podjęcia 
natychmiastowych działań zapobiegawczych, włącznie z natychmiastowym zatrzymaniem pracy, w przypadku zauważenia czynności 
stwarzających zagrożenie dla życia lub zdrowia. 

 
1. Znam i przestrzegam zasad oraz przepisów ochrony przeciwpożarowej, bezpieczeństwa i higieny pracy. 

2. Informuję swoich przełożonych o zagrożeniach i uciążliwościach na stanowisku pracy. 
3. Biorę czynny udział w ocenie ryzyka zawodowego na moim stanowisku pracy. 
4. Unikam ryzykownych zachowań w miejscu pracy. 

5. Stosuję środki ochrony indywidualnej zgodnie z ich przeznaczeniem. 
6. Używam tylko sprawnych technicznie maszyn i urządzeń, zgodnie z ich przeznaczeniem. 
7. Obsługuję maszyny i urządzenia, gdy posiadam stosowne kwalifikacje i uprawnienia. 
8. Dbam o porządek na swoim stanowisku pracy. 
9. Reaguję, gdy inna osoba pracuje niezgodnie z przepisami BHP. 
10. Reaguję, gdy inna osoba potrzebuje pierwszej pomocy przedmedycznej. 
11. Znam i stosuję się do zasad bezpiecznego przebywania i poruszania się po terenie placu montażowego. 

1. Zabrania się wnoszenia, spożywania, przebywania pod wpływem alkoholu i/lub środków odurzających lub substancji psychoaktywnych 
na terenie Portowego Zakładu Technicznego Sp. z o.o. W przypadku podejrzenia o nietrzeźwość lub wykazanie pozytywnego wyniku 
badania alkomatem, dana osoba nie zostanie wpuszczona na teren firmy lub niezwłocznie z niego wydalona. 

2. Na terenie firmy obowiązują krajowe przepisy ruchu drogowego oraz poniższe wewnętrzne zasady: 

• parkowanie pojazdów w miejscach do tego wyznaczonych, 

• poruszanie się pieszych wyznaczonymi ciągami komunikacyjnymi, 

• ustąpienie pierwszeństwa przejazdu pojazdom na przejściach dla pieszych oraz ciągach pieszo-jezdnych, 

• ustąpienie pierwszeństwa podczas wykonywania operacji transportowych z użyciem suwnic, żurawi, pojazdów transportowych, itp. 

• trzymanie się poręczy podczas używania podestów, drabin, wchodzenia na maszyny oraz podczas poruszania się po schodach. 
3. Wejście na teren Portowego Zakładu Technicznego Sp. z o.o. dozwolone jest po wcześniejszym poinformowaniu przedstawiciela ze strony 

PZT. Wejście na teren placu montażowego obywa się bramą numer 1 (brama wjazdowa). 

4. Obowiązuje zakaz poruszania się w strefach niebezpiecznych osób nieupoważnionych (np. strefy testowe). 
5. Obowiązek przestrzegania przepisów i standardów Portowego zakładu Technicznego Sp. z o.o. dotyczących bezpieczeństwa i higieny 

pracy, ochrony przeciwpożarowej oraz ochrony środowiska, 
6. Na wypadek wycieku substancji niebezpiecznych należy użyć sorbentu, 
7. Obowiązek utrzymania stanowiska pracy w czystości, 
8. Podczas pracy przy wodzie obowiązuje bezwzględny nakaz noszenia kamizelek ratunkowych (pas 3 metrów do wody). 

OGRANICZENIE PRĘDKOŚCI 
5 km/h – sprzęt zmechanizowany (np.: wózki widłowe, podesty ruchome, suwnice) 
20 km/h - pojazdy dostawcze, ciężarówki i samochody osobowe 

 

1. Zakaz przechodzenia i przebywania pod zawieszonym ładunkiem lub podniesionymi częściami maszyn, 

2. Zakaz palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi (na zewnątrz budynków), 

3. Zakaz słuchania radia i odtwarzania nagrań dźwiękowych o obowiązuje na terenie placu, 

4. Zakaz fotografowania i filmowania bez uzyskania zezwolenia, obowiązuje na terenie firmy. 

LINIA BIAŁA – oznaczenie ciągów komunikacyjnych. 

 
1. Sprzęt, wyposażenie i narzędzia pracy muszą być utrzymane w dobrym stanie technicznym, spełniać wymagania przepisów i być 

użytkowane zgodnie z przeznaczeniem, 
2. Za stan maszyn, narzędzi i sprzętu odpowiada użytkownik, 
3. Sprzęt, wyposażenie i narzędzia pracy nie mogą być pozostawiane bez nadzoru w miejscach, w których zagrażałoby bezpieczeństwu 

(wyjścia, przejścia, sprzęt pożarniczy, drogi pożarowe i ewakuacyjne, na krawędziach dachów, ramach maszyn itp.). 

 
1. Na całym terenie firmy obowiązuje nakaz noszenia odzieży roboczej lub kamizelki odblaskowej, obuwia ochronnego oraz hełmów 

ochronnych, 
2. Odzież robocza i obuwie ochronne pracowników musi spełniać wymogi przepisów i norm obowiązujących w Polsce, 
3. Podczas wykonywania prac na terenie placu montażowego nie dopuszcza się stosowania krótkich spodni, rękawów odsłaniających ramiona, 

obuwia nie zapewniającego ochrony stóp pracowników, 
4. Środki ochrony indywidualnej należy stosować podczas obsługi maszyn i urządzeń, na stanowiskach oznakowanych piktogramami zgodnymi 

przepisami i normami. Ponadto z uwzględnieniem zaleceń producenta maszyny, narzędzia, wytycznymi instrukcji bhp lub procesowej, 
dokumentacji oceny ryzyka zawodowego oraz z wewnętrznymi regulacjami: 

GŁÓWNE ZASADY BHP 

NARZĘDZIA I SPRZĘT 

ODZIEŻ ROBOCZA, OBUWIE OCHRONNE I ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ 

POZSTAŁE REGULACJE OGÓLNE 

ZABRANIA SIĘ 
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STOSOWANIE OCHRONY GŁOWY - KASK OCHRONNY - wymagane przez cały pobytu na terenie firmy (poza wyznaczonymi 
ciągami komunikacyjnymi dla ruchu pieszych). Podczas prac na wysokości (pasek podbródkowy do kasku) powyżej 2m od 
poziomu podłogi. 

 

 

STOSOWANIE OCHRONY OCZU – OKULARY, GOGLE – wymagane podczas pracy z narzędziami i urządzeniami zasilanymi 
sprężonym powietrzem (np. szlifierka, klucz pneumatyczny, prasa, gwoździarka). Podczas wykonywania prac z użyciem 
środków chemicznych (zgodnie z wytycznymi z karty charakterystyki). Podczas wykonywania prac powodujących powstawanie 
odprysków, zapylenia lub zachlapania. Podczas czynności wykonywanych na wysokości twarzy stwarzających ryzyko doznania 
urazu oka (np. operowanie ostrymi narzędziami – noże, wkrętaki). 
GOGLE lub PRZYŁBICE - cięcie, szlifowanie. 

 
STOSOWANIE OCHRONY SŁUCHU – WKŁADKI lub NAUSZNIKI PRZECIWHAŁASOWE – wymagane podczas pracy 
z narzędziami udarowymi (np. klucze, wkrętarki). 

 

 

STOSOWANIE OCHRONY STÓP - OBUWIE OCHRONNE – wymagane przez cały pobytu na terenie placu montażowego (poza 
wyznaczonymi ciągami komunikacyjnymi dla ruchu pieszych). W uzasadnionych przypadkach goście i pracownicy mogą wejść 
na plac montażowy bez obuwia ochronnego jeśli zezwoli na to kierujący pracą. 

 

 

STOSOWANIE OCHRONY RĄK – RĘKAWICE OCHRONNE - Podczas wykonywania ręcznych prac transportowych, prac 
montażowych, pozostałych czynności stwarzających ryzyko doznania urazu rąk (np. przy ostrych krawędziach, wystających 
elementach). Podczas wykonywania prac z użyciem środków chemicznych (zgodnie z wytycznymi z kart charakterystyk). 
Piktogram dotyczy także obowiązku stosowania rękawic antywibracyjnych. 

 

 

STOSOWANIE KAMIZELEK ODBLASKOWYCH LUB ODZIEŻY OSTRZEGAWCZEJ - wymagane przez cały pobytu na terenie 
firmy (poza wyznaczonymi ciągami komunikacyjnymi dla ruchu pieszych). 

 
STOSOWANIE SPRZĘTU DO PRACY NA WYSOKOŚCI – wymagane przy pracy powyżej 2m od poziomu podłogi lub w sposób 
określony przez lokalne prawo lub wymagań kompetencyjnych. 

 

• Uderzenie przez spadające z wysokości przedmioty, 

• Przebywanie w strefach oznaczonych jako niebezpieczne, 

• Przebywanie w zasięgu pracy suwnicy, żurawia lub wózka widłowego, 

• Przebywanie w strefie testu montowanych maszyn przeładunkowych, 

• Transport zmechanizowany (np. wózki widłowe, suwnice, urządzenia podnośnikowe, samochody ciężarowe), 

• Obsługa maszyn i urządzeń (np. odpryski materiału, wióry, porażenie prądem elektrycznym, ruchome elementy maszyn i urządzeń), 

• Nieprawidłowości podczas prowadzenia ręcznych prac transportowych, 

• Obsługa lub przebywanie w strefie testów maszyn przeładunkowych, 

• Hałas i wibracje na stanowiskach pracy (np. przy obsłudze kluczy udarowych, poruszające się maszyny, prace montażowe), 

• Nieprawidłowe użytkowanie substancji i preparatów niebezpiecznych, 

• Wykonywanie prac szczególnie niebezpiecznych (np. prace na wysokości, prace pożarowo niebezpieczne, prace w zamkniętych 
przestrzeniach). 

Na terenie firmy zapewnione są wyposażone apteczki pierwszej pomocy, a osoby upoważnione do udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej dostępne są podczas godzin pracy. Po godzinach pracy apteczka dostępna jest u pracownika ochrony na bramie numer 1. 
Jeśli uległeś wypadkowi przy pracy lub byłeś świadkiem takiego zdarzenia natychmiast poinformuj twojego przełożonego lub Kierownika 
Budowy. Jeśli zachodzi konieczność wezwij służby ratunkowe. 

W sytuacji powstania pożaru lub innego zagrożenia należy postępować zgodnie z poniższymi zasadami: 

• Po ogłoszeniu ewakuacji udaj się do najbliższego wyjścia ewakuacyjnego, 

• Postępuj zgodnie z instrukcjami osób przeprowadzających ewakuację, 

• Nie wracaj do obszaru, z którego zostałeś ewakuowany, 

• Zawiadom osoby znajdujące się w pobliżu zagrożenia, twojego przełożonego oraz opiekunem z ramienia PZT, 

• Poczekaj na instrukcje osób prowadzących akcję ratunkową, zanim opuścisz miejsce zbiórki – NA PARKINGU PRZY BRAMIE 
WJAZDOWEJ. 

POWIADAMIANIE TELEFONICZNE NA WYPADEK SYTUACJI AWARYJNEJ ( telefony alarmowe i firmowe): 
POGOTOWIE RATUNKOWE 999 TELEFON ALARMOWY z tel. kom. 112 
STRAŻ POŻARNA 998 Kierownik Projektu telefon komórkowy …………………………………………………………………..………… 

POLICJA 997 Specjalista ds. BHP telefon komórkowy +48 691 407 215 

 
OŚWIADCZENIE 

Podpisem swoim poświadczam, iż zrozumiałem(am), akceptuję i zobowiązuję się do przestrzegania powyżej przedstawionych 

zasad obowiązujących na terenie placu montażowego Portowego Zakładu Technicznego Sp. z o.o. 
 

Data: ………………………….. Imię i nazwisko pracownika*: ………………………………………………………… Podpis: ……………………… Nazwa Firmy*: ……………………..... 
*) – wypełniać czytelnie drukowanymi literami 

 

Jeśli masz jakiekolwiek pytania dotyczące treści tego dokumentu lub bezpieczeństwa zapytaj przełożonego 

WYKAZ GŁÓWNYCH ZAGROŻEŃ DLA PRZEBYWAJACYCH NA TERENIE PORTOWEGO ZAKŁADU TECHNICZNEGO Sp. z o.o. 

PIERWSZA POMOC 

EWAKUACJA 


