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I.  SPIS TRESCI

ok wWwNRE

PRACA NA WYSOKOSCI

SZCZEGOLOWE WARUNKI ORGANIZAC)I MIEJSC PRAC NA WYSOKOSCI
PRACA Z PODNOSNIKA

PRACA Z RUSZTOWANIA, PODESTU, POMOSTU ITP.

ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY UZYTKOWANIU DRABIN

PRACA NA DACHACH

1. PRACA NA WYSOKOSCI
1.1 Pracg na wysokosci jest pracg wykonywang na powierzchni znajdujacej sie na wysokosci co
najmniej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
1.2 Nie zalicza sie do prac na wysokosci pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

a)

b)

ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub
$cianami z oknami oszklonymi;

wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem.

1.3 Prace na wysokosci nalezy wykonywaé w zespotach przynajmniej dwuosobowych.

1.4 Prace na wysokos$ci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposdb niezmuszajgcy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi.

1.5 Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢ powyzej 1 m nad poziomem podtogi lub ziemi, na
ktorych w zwigzku z wykonywang pracg moga przebywaé pracownicy, lub na powierzchniach
stuzgcych jako przejscia powinny byé¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy
ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i bortnic o wysokosci co najmniej
0,15 m.

1.6 Pomiedzy poreczg i bortnicg powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci poprzeczka lub
przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposéb uniemozliwiajgcy wypadniecie oséb.

1.7 lJezeli-ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci — zastosowanie balustrad
jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony pracownikéw przed upadkiem
z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

1.8 Przy pracach na wysokosci przestrzegaj nastepujgcych zasad:

a)
b)

c)

g)
h)

nie rozpoczynaj pracy na wysokosci bez doktadnego jej zaplanowania;

upewnij sie, czy rozwazono wszystkie mozliwe okolicznosci, ktore mogg stanowic
zagrozenie;

w zadnym przypadku nie lekcewaz zagrozenia. Proste srodki, typu ,zachowac szczegdlng
ostroznos¢”, sg zwykle niewystarczajace;

zawsze przeanalizuj, czy sg bezpieczniejsze metody wykonania danej pracy;

uzywaj wytacznie sprawnego sprzetu ochronnego dostosowanego do specyfiki pracy na
wysokosci;

nigdy nie dopuszczaj do stosowania drabin w sytuacji, gdy prace mozna wykona¢ przy
uzyciu innych urzadzed, np. podestow, schodkow przystawnych, narzedzi
o odpowiednio dfugich uchwytach;

upewnij sie, czy pracownicy umiejg postugiwad sie przydzielonym sprzetem ochronnym;
upewnij sie, czy praca na wysokosci jest wtasciwie nadzorowana.
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1.9 Przy pracach na: drabinach, klamrach,
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi
niewymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnic,
aby:

a)

b)

a)
b)

c)

rusztowaniach

i innych podwyzszeniach

drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na

przewidywane obcigzenie;

pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:
e powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdw, narzedzi
i niezbednych materiatéw,

e podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementdéw
konstrukcyjnych pomostu,

e w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje
o wielkosci dopuszczalnego obcigzenia.
1.10 Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego
poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy

w szczegodlnosci:
zapewnic¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy;
zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane

obcigzenia;

przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac¢ odbioru technicznego

w trybie okreslonym w odrebnych przepisach.

1.11 Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio
w odrebnych przepisach oraz w obowigzujgcych Polskich Normach.
1.12 Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropdéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce rusztowan oraz przy pracach
na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub

podtogi nalezy w szczegdlnosci:

a)

c)

przed rozpoczeciem prac sprawdzic¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych
majg by¢ wykonywane prace, w tych ich stabilnos¢, wytrzymatosé na przewidywane
obcigzenie oraz zabezpieczenie przed nieprzewidywang zmiang potozenia, a takze stan
techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen majacych stuzyé do mocowania

linek bezpieczenstwa;

zapewni¢ stosowanie przez pracownikow, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych
prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczeristwa
z amortyzatorem bezpieczenstwa z regulowang linkg przymocowang do statych
elementéw konstrukcji, szelki bezpieczeristwa z uniwersalng linkg bezpieczenstwa
przymocowang do poziomej tasmy kotwiczace (lina asekuracji poziomej) o regulowanej
dtugosci, szelki bezpieczenstwa z amortyzatorem do pracy na rusztowaniach z podwadjng
elastyczng tasmg bezpieczenstwa oraz zatrzasnikami, urzgdzenia samohamowne z linkg,
urzadzenie ratunkowe PRD (plecak przymocowany na state do szelek bezpieczenstwa).
szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach

itp.);

zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetmdéw ochronnych do prac na wysokosci

(mikro daszkiem i 4-punktowym paskiem podbrédkowym.



http://rockmaster.com.pl/pl/sprzet-indywidualny/katalog/poziome-liny-kotwiczace
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1.13Wymagania okreslone w pkt. 1.11 dotyczg réwniez prac wykonywanych na galeriach,
pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, o ktérych mowa w pkt. 1.8, jezeli rodzaj pracy
wymaga od pracownika wychylenia sie poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem
z wysokosci.

1.14 Przy pracy na wysokosci powyzej 3,0 m osoby posiadajgce wade wzroku muszg posiadaé szkta
kontaktowe lub okulary korekcyjno-ochronne (szkta korekcyjne nie pozwalajg na prace na tej
wysokosci).

2. SZCZEGOLOWE WARUNKI ORGANIZACII MIEJSC PRAC NA WYSOKOSCI

2.1 Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysokosci zobowigzani sg posiada¢:

a) wazne zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na wykonywanie pracy na wysokosci,

b) zaswiadczenie potwierdzajgce odbyte przeszkolenie w zakresie zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci,

c) odpowiedni sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.

2.2 Do wykonywania prac na wysokosci wolno dopuszcza¢ tylko pracownikéw, ktérzy w ocenie
bezposredniego przetozonego wykazujg aktualnie dobrg sprawnos¢ (dyspozycje) psychofizyczna.

2.3 Pracownik ma prawo, po uprzednim powiadomieniu przetozonego, powstrzymac sie od
wykonywania pracy wymagajgcej szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej w przypadku, gdy jego
stan psychofizyczny nie zapewnia bezpiecznego wykonywania pracy i stwarza zagrozenie dla
innych osdb.

2.4 Pracownik, ktdry zgtosit brak odpowiedniej sprawnosci psychofizycznej do wykonywania prac na
wysokosci, w danym dniu nie moze by¢ przy tych pracach zatrudniony.

2.4 Zabrania sie wykonywania pracy na wysokosci bez ochrony przed upadkiem.

2.6 Zaleca sie, aby podczas wykonywania pracy na wysokosci pracownik posiadat dwa pewne punkty
podparcia dla stop oraz dodatkowy punkt oparcia realizowany przez linke urzadzenia do pracy
w podparciu.

2.7 Dopuszcza sie wykonywanie pracy na wysokosci w zawieszeniu tj. gdy pracownik przebywa na
specjalnym krzesetku lub w specjalnej uprzezy zawieszony na linie lub innej konstrukcji
zabezpieczony przed wypadnieciem i upadkiem niezaleznym systemem asekuracyjnym.

2.8 Do prac na wysokosci wymagane jest obuwie robocze (trzewik) obejmujgce kostke, na
przeciwposlizgowej podeszwie.

2.9 Zabrania sie przemieszczania sie pracownikéw do miejsca pracy na wysokosci oraz powrotu z tych
miejsc bez stosowania asekuracji.

2.10 Wchodzenie, schodzenie i przemieszczanie sie pracownikow w ptaszczyznie poziomej i pionowej

po konstrukcjach dozwolone jest wytgcznie po wskazanych przez kierujgcego zespotem ciggach

komunikacyjnych.

a) Ciggi komunikacyjne wyznaczone sg jednoznacznie budowag konstrukcji. W innych przypadkach
powinny byc¢ one okreslone kazdorazowo na miejscu pracy przez kierujgcego zespotem.

2.11 Pracy na wysokosci w terenie otwartym nie nalezy rozpoczynaé a prowadzong nalezy przerwac

w przypadku:

b) silnego wiatru — tj. wiatru, ktory ugina grube gatezie drzew lub przeszkadza w doktadnym
postugiwaniu sie sprzetem i narzedziami oraz przy wietrze przekraczajagcym dopuszczalny prég
na maszynie,

c) niskiej temperatury odczuwalnej bedgcej wynikiem jednoczesnego oddziatywania mrozu,
wiatru i wilgotnosci powietrza,

d) oblodzenia konstrukcji,
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e) gestej mgly lub pracy w nocy o ile stanowisko pracy nie jest wtasciwie oswietlone,
f) burzy i wytadowan atmosferycznych,
g) braku tacznosci gtosowej, optycznej lub radiowej z kierujgcym zespotem pracownikow.

O rozpoczeciu albo o przerwaniu pracy na wysokosci — kazdorazowo decyduje kierujacy zespotem

pracownikéw.
2.12 Przed przystgpieniem do pracy na wysokosci nalezy:

a) przygotowaciskontrolowac sprzet niezbedny do zastosowania wybranego systemu asekuracji,

b) zatozyd szelki bezpieczenstwa (zgodnie z instrukcjg uzytkowania konkretnego modelu),

c) zatozy¢ hetm ochronny i zabezpieczyé w sposdb uniemozliwiajgcy jego zsuniecie sie z gtowy,

d) uniemozliwi¢ przebywanie oséb postronnych w bezposredniej bliskosci miejsca pracy.
2.13 W trakcie pracy na wysokosci zabrania sie:

a) zrzucania narzedzii sprzetu,

b) podrzucania narzedzii sprzetu do gory,

c) przytwierdzenia linki transportowej do reki lub ciata albo przywigzywania jej do szelek

bezpieczenstwa — w trakcie wciggania lub opuszczania ciezaréw.

3. PRACA Z PODNOSNIKA

3.1 W czasie pracy z podnosnika pracownik jest chroniony przez barierke okalajgcg kosz podnosnika.

3.2 Dla petnego zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci niezbedne jest aby pracownik byt
wyposazony w szelki bezpieczennstwa potaczone z koszem za posrednictwem linki bezpieczestwa

z amortyzatorem lub za pomocg urzgdzenia samohamownego (ze zwijajgcg sie taSmag).

3.3 Najwieksza wygode w pracy zapewnia proste w uzytkowaniu urzagdzenie samohamowne dziafajgce

na zasadzie samochodowych paséw bezpieczenstwa.

3.4 Pracownik uruchamiajacy podest powinien przed dokonaniem tej czynnosci sprawdzi¢, czy jego
uruchomienie nie grozi wypadkiem. Zauwazone usterki i nieprawidtowosci nalezy natychmiast

zgtosic przetozonemu.
3.5 W czasie wykonywania prac z kosza podnosnika nalezy:

a) dopigc zatrzasnikiem linke bezpieczenstwa od strony amortyzatora do szelek bezpieczenstwa,
natomiast drugi koniec linki bezpieczenstwa przypig¢ do statego punktu asekuracyjnego

w koszu lub w przypadku jego braku — do barierki,
b) upewnid sie czy zatrzasniki sg zabezpieczone przed przypadkowym otwarciem,

c) wyregulowac dtugosé linki bezpieczenstwa tak, aby nie przeszkadzata w pracy, a ewentualny

upadek byt jak najkrotszy,

d) wykorzystujgc urzadzenie samohamowne (ze zwijajgcg sie taSmg) — przypigc¢ urzadzenie
samohamowne do statego punktu asekuracyjnego w koszu lub w przypadku jego braku — do
barierki kosza, natomiast drugi koniec urzadzenia dopigé do zaczepu grzbietowego szelek

bezpieczenstwa,

e) przestrzegac, aby na platformie roboczej podestu ruchomego nie przebywato jednoczesnie

wiecej 0séb, niz przewiduje instrukcja producenta,

f) przestrzegaé, aby wchodzenie (i schodzenie) oséb na platforme roboczg podestu ruchomego
odbywato sie, gdy platforma znajduje sie w najnizszym potozeniu lub w potozeniu
przewidzianym do wchodzenia, a takze, jesli jest wyposazona w zabezpieczenia, zgodnie

z instrukcjg producenta,

g) nadzorowac prace urzadzenia i reagowac na wszelkie nieprawidtowosci zwigzane z praca

urzadzenia.
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h) Gdy maszyna nie jest uzywana, nalezy podjg¢ odpowiednie $rodki, aby ustawi¢ maszyne

w potfozeniu catkowicie ztozonym. Sprawdzié¢, czy maszyne unieruchomiono w bezpiecznym
miejscu i czy wyjeto kluczyk stacyjki, aby uniemozliwi¢ uzycie maszyny bez upowaznienia.

3.6 Zabrania sie:

a)

b)

r)

4,

obstugiwania maszyny przez osoby nie posiadajace uprawnien kwalifikacyjnych do obstugi
danego rodzaju podestu.

wykonywania gwattownych ruchdw na platformie roboczej,

przechylania sie przez porecze,

gromadzenia wyrobdow, materiatéw i narzedzi po jednej stronie platformy roboczej,

opierania sie o Sciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujgce sie na platformie,
taczenia ze sobg dwdch sagsiednich platform roboczych oraz przechodzenie z jednej na drugg,
przebywania i przechodzenie pod podestem,

uzytkowania podestu w czasie burzy i przy wietrze o predkosci przekraczajacej dopuszczalny
prog okreslony przez producenta,

obcigzania podestu ponad dopuszczalny udzwig,

uzytkowania podestu przy ztej widocznosci,

uzytkowania podestu jako dzwigu do transportu materiatéw,

wykonywanie jakichkolwiek prac montazowych, naprawczych lub konserwacyjnych w czasie
ruchu podestu,

uzytkowania podestu niesprawnego technicznie,

opuszczania platformy roboczej skokami lub z nadmierng predkoscia,

nagtej zmieniany kierunku ruchu platformy,

opuszczania stanowiska pracy, gdy podest nie jest zabezpieczony przed uruchomieniem przez
osoby nieupowaznione,

wychodzenia z platformy roboczej, gdy podest jest uruchomiony a ramie czy platforma jest
podniesiona,

wykorzystywanie podestu (platformy roboczej) jako drabiny zwtaszcza, gdy konieczne jest
wychodzenie z podnosnika lub stawanie na obarierowaniu.

PRACA Z RUSZTOWANIA, PODESTU, POMOSTU ITP.

4.1 Przy pracach na rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi, na
wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajacych od pracownika wychylania sie
poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej
upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnic, aby:

a) rusztowania, podesty, pomosty, itp. byty stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywalna
zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie,
b) pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

e powierzchnia pomostu powinna by¢é wystarczajgca dla pracownikdw, narzedzi
i niezbednych materiatéw,

e podfoga powinna byé pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw
konstrukcyjnych pomostu,

e w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia.

4.2 Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu
podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w szczegdlnosci:

a)
b)

zapewnic¢ bezpieczenistwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy,
zapewnic stabilnosc¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia,

5
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c) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego.

Wedtug § 123 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 6.02.2003 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny
pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. Nr 47, poz. 401) — dalej r.b.r.b., montaz,
eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestédw roboczych sg zabronione:

a) jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos¢;

b) w czasie gestej mgty, opaddw deszczu, Sniegu oraz gotoledzi;

c) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.
Ponadto zgodnie z § 127 r.b.r.b. rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo
sprawdzane, przez kierownika budowy lub uprawniong osobe, po silnym wietrze, opadach
atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw, stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa
wykonania prac, i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz
w miesigcu. Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekt
indywidualny.

5. ZASADY OBOWIAZUJACE PRZY UZYTKOWANIU DRABIN
5.1 Do pracy na wysokosci mogg by¢ wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze, jedynie
w warunkach, w ktdrych, wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu roboczego nie jest
uzasadnione z powodu niskiego poziomu ryzyka i krotkotrwatego ich wykorzystania albo
istniejgcych okolicznosci, ktdrych pracodawca nie moze zmienic.
5.2 Stosowane podczas prac na wysokosci drabiny przenosne powinny posiadaé deklaracje zgodnosci
producenta stwierdzajacg, ze sg wykonane zgodnie z PN-EN 131-2
5.3 Przy uzywaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:
a) stosowanie drabin uszkodzonych,
b) stosowanie drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o masie
powyzej 10 kg,
c) uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,
d) uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,
e) ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu,
f) opieranie drabiny przystawnej o Sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo o stosy
materiatdow nie zapewniajgce stabilnosci drabiny,
g) stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamkniete na klucz od strony
ustawianej drabiny,
h) ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen - w sposdb
stwarzajacy zagrozenia dla pracownikow uzywajgcych drabiny,
i) wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,
j) przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedng osobe,
k) wykonywanie robdét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych na wysokosci
przekraczajacej 4 m od poziomu podtogi,
I) wykonywanie z drabin robét ciesielskich powyzej 3 m wysokosci,
m) wykonywanie robdét z drabin niestabilnych, niezabezpieczonych przed poslizgiem
i rozsunieciem sie.
5.4 Drabina przystawna powinna wystawac ponad powierzchnie, na ktérg prowadzi, co najmniej 0,75
m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 65° do 75°.
5.5 Drabiny zawieszane muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposédb, tzn. tak, aby zapobiec, ich
przemieszczaniu lub bujaniu (z wyjatkiem drabin linowych).
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5.6 Drabiny muszg by¢ uzywane w taki sposéb, aby przez caty czas byta zapewniona mozliwos¢
bezpiecznego uchwycenia poreczy i wsparcia pracownikow; w szczegélnosci, jesli fadunek ma
zostac recznie przeniesiony na drabinie, nie moze to przeszkadza¢ pracownikowi w bezpiecznym
trzymaniu sie poreczy.

5.7 Praca na drabinach powinna by¢ wykonywana tylko wtedy, gdy warunki pogodowe nie zagrazajg
bezpieczenstwu i zdrowiu pracownikéw.

5.8 Drabiny wieloczesciowe tgczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposéb, aby zapobiec
przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie.

5.9 Drabiny powinny by¢ tak ustawione, aby zapewnic ich statecznos¢ w trakcie uzytkowania.

6. PRACA NA DACHACH
6.1 Osoba kierujgca pracami na wysokosci ma obowigzek:

a) zawsze w pierwszej kolejnosci uwzgledniaé zastosowanie srodkéw zapewniajgcych ochrone
wszystkich zagrozonych oséb, tj. systemdéw ochrony zbiorowej takich jak rusztowania, siatki
bezpieczenstwa, a dopiero w drugiej kolejnosci zabezpieczen chronigcych pojedyncze osoby,
tj. sSrodkéw ochrony indywidualnej takich jak szelki bezpieczerstwa.

b) dopilnowaé, aby prace byty wykonywane wytgcznie w warunkach atmosferycznych nie
zagrazajacych bezpieczenstwu i zdrowiu pracownikdéw.

6.2 Podczas pracy na dachach nalezy asekurowac sie w zaleznos$ci od mozliwosci:

a) za posrednictwem liny zamocowanej wewnatrz budynku do elementdw konstrukcyjnych
spetniajacych warunek odpowiedniej wytrzymatosci i wyprowadzonej na zewnatrz poprzez
otwor w dachu,

b) za posrednictwem liny zamocowane]j na dachu do elementéw konstrukcyjnych spetniajgcych
warunek odpowiedniej wytrzymatosci,

c) za posrednictwem liny zamocowanej na zewngtrz budynku do elementéw konstrukcyjnych
spetniajgcych warunek odpowiedniej wytrzymatosci i znajdujgcych sie po przeciwnej stronie
niz prace wykonywane na dachu,

d) za posrednictwem zwijajgce] sie taSmy urzgdzenia samohamownego:

e zamocowanej na dachu do elementédw konstrukcyjnych spetniajagcych warunek
odpowiedniej wytrzymatosci,
e zamocowanej na zewnatrz budynku do elementéw wysiegnika/podestu drabinowego —
wystajgcego ponad dach budynku.
6.3 Lina asekuracyjna stosowana na dachu musi by¢ wyposazona w wspédtpracujace z nig urzadzenie
samozaciskowe, przy czym:

a) urzadzenie samozaciskowe moze by¢ dopiete do piersiowego lub grzbietowego zaczepu szelek
bezpieczenstwa za posrednictwem zatrzasnika,

b) zatrzasnik taczacy szelki z urzadzeniem samohamownym musi by¢ zakrecony,

c) nalezy chronic line asekuracyjng przed ubrudzeniem smota.

6.3 Nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc podczas pracy w poblizu krawedzi oraz zwraca¢ uwage na
wszelkie przeszkody znajdujgce sie na dachu.

6.4 W przypadku oblodzenia dachu zabrania sie wykonywania jakichkolwiek prac.

6.5 W przypadku zasniezenia dachu mozna pracowa¢ tylko pod warunkiem zastosowania asekuracji

z uzyciem liny wyposazonej w urzgdzenie samohamowne.
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10.

DOKUMENTY ZWIAZANE

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz.U.96.21.94);

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.06.156.1118 z pdzniejszymi zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogoblnych przepiséw bezpieczernstwa i higieny pracy (Dz.U.03.169.1650 z pdzniejszymi
zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robdét budowlanych (Dz.U.03.47.401 z pdzniejszymi
zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 wrzesnia 2003 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bezpieczeristwa i higieny pracy w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy (Dz.U.03.178.1745 z pdzniejszymi
zmianami);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz.U.99.80.912 z pdézniejszymi
zmianami).);

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenistwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczerstwa i ochrony zdrowia
(Dz.U.03.120.1126 z pdzniejszymi zmianami).);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz.U.01.118.1263 z pdzniejszymi zmianami).Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz
orzeczen lekarskich wydawanych do celéw przewidzianych w Kodeksie Pracy (Dz. U. z 1996 r.
Nr 69, poz. 332 z pdzniejszymi zmianami).

Polska Norma PN — EN 363 , Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci.
Systemy powstrzymywania spadania”.

Polska Norma PN — EN 365 ,Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem
z wysokosci. Ogdélne wymagania dotyczgce instrukcji uzytkowania, konserwacji okresowych
sprawdzen, napraw, znakowania i pakowania”.
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