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I. POSTANOWIENIA WSTEPNE
1.

Instrukcja niniejsza obowigzuje wszystkich pracownikow Portowego Zaktadu Technicznego
Sp. 2 0.0. niezaleznie od zajmowanego stanowiska i rodzaju wykonywanej pracy,

Postanowienia niniejszej instrukcji obowigzani sg stosowac 0soby przebywajgce na terenie

zaktadu w celach stuzbowych i pracownicy firm obcych wykonujacych prace na terenie PZT,

Przy wejsciu na teren PZT ( ZMPG S.A.) oraz przy opuszczaniu tego terenu nalezy

kazdorazowo okaza¢ przepustke uprawniajaca do przebywania na terenie PZT (ZMPG S.A))

1. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

1. Do kontrolowania dokumentoéw uprawniajacych do wejscia na teren PZT sg wartownicy Strazy
Portowej Gdynia Sp. z 0.0. do kontrolowania dokumentoéw uprawniajacych do wejécia na teren
ZMPG SA i pozostatych terminali Portu pracownicy ochrony IMPEL SECURITY POLSKA do
kontroli dokumentéw uprawnieni sa rowniez funkcjonariusze Policji 1 Strazy Granicznej,

Wywozenie lub wynoszenie z terenu PZT przedmiotéw lub towaréw niebgdacych

przedmiotami osobistego uzytku wymaga przedtozenia wartownikowi portowemu odpowiedniej

przepustki,

Na teranie PZT obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu poza miejscami do tego

wyznaczonymi (palarnie),

111. POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Pracownicy PZT oraz inne osoby przebywajace na terenie Spoiki lub Portu powinny stosowacé si¢ do

nastepujacych przepisow:

IV. ORGANIZACYJINE

1.

Do pracy przychodzi¢ punktualnie, trzezwym i wypoczetym,

Zapoznac si¢ z instrukcjg stanowiskowg dla danego stanowiska pracy,

. Przestrzega¢ regulaminu pracy 1 ustalonego w zaktadzie porzadku oraz czasu pracy,

2
3.
4

. Podejmowac prace w odziezy roboczej i ochronnej oraz w obuwiu zgodnie z wymaganiami

norm odziezowych obowigzujacych w PZT oraz w odpowiednich ochronach osobistych
przewidzianych dla danego stanowiska pracy lub dla danego rodzaju pracy,

Poruszac¢ si¢ po terenie PZT i terenach portowych w sposob rozwazny i tylko wyznaczonymi

drogami komunikacyjnymi,

Zawiadomi¢ swojego bezposredniego przetozonego o kazdym oddaleniu si¢ od miejsca pracy,




P"i"'ZT OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY W
'_

PORTOWYM ZAKLADZIE TECHNICZNYM Sp. z 0.0.

_— Osoba Osoba - Data Numer
Autor/ Osoba aktualizujgca sprawdzajgca zatwierdzajaca Wersja aktualizacji Strona/Stron dokumentu
Katarzyna Ksiuk Marta Krzeminska Krzysztof Bak 1.0 19.07.2022 2/8 PZT_IOBHP_1.
7. Dopilnowac¢, aby uzywana odziez nie stwarzata zagrozenia podczas pracy,
8. Przed przystapieniem do pracy sprawdzi¢ stan narzg¢dzi i sprz¢tu pomocniczego,
9. W czasie pracy stosowac si¢ $cisle do polecen i wskazowek przetozonych,

10. Wykonywa¢ prace przy dostatecznej koncentracji uwagi na wykonywanych czynnosciach,

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Przerwac pracg w przypadku awarii sprzgtu, zauwazenia stanu nienormalnej pracy maszyny lub
urzadzenia, i powiadomic¢ o tym przetozonego,

Konserwacji, napraw lub kontroli maszyn i urzgdzen napedzanych energig elektryczng mozne
dokonywac tylko osoba majgca uprawnienia do ich wykonywania. Moze je rozpocza¢ dopiero
po trwalym odtaczeniu urzadzenia z zasilania elektrycznego,

O grozacym niebezpieczenstwie ostrzec wspotpracownikéw oraz zawiadomi¢ przetozonych,

O kazdym ( nawet najdrobniejszym) wypadku doznanym w czasie pracy zawiadomic
natychmiast swojego przetozonego,

Poszkodowanym w wypadku udzieli¢ pierwszej pomocy oraz zabezpieczy¢ miejsce wypadku,
w razie potrzeby wezwac pogotowie ratunkowe,

O kazdym wypadku w drodze do pracy lub w drodze z pracy do domu nalezy zawiadomi¢ w
ciggu 24 godzin ( pisemnie, osobiscie lub przez osobe trzecig) zaktad pracy,

Za wypadki powstate w wyniku zartow lub w wyniku porachunkow osobistych PZT nie ponosi
odpowiedzialnosci,

Przestrzega¢ zasad higieny osobistej podczas wykonywania pracy. Przede wszystkim
utrzymywanie czystosci przed rozpoczgciem pracy, a po jej zakonczeniu doktadne umycie sig.

V. ZABRANIA SIE

1.

Wnoszenia lub spozywania, na teren PZT lub teren Portu napojow alkoholowych wnoszenia
I uzywania narkotykow lub innych $rodkéw odurzajgcych,

Wydawania polecen lub sygnatéw bez uprawnienia,

Podejmowania pracy na stanowiskach wymagajacych specjalnych uprawnien ( bez posiadania
tych uprawnien),

Samodzielnego uruchamiania urzadzen, manipulowania lub naprawy bez wymaganych
uprawnien,

Zdejmowania oston 1 zabezpieczen elementéw wirujacych i ruchomych maszyn,

Pozostawiania uruchomionych urzadzen lub narzedzi o napedzie elektrycznym,
pneumatycznym lub spalinowym,
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7. Przeprowadzania samowolnych napraw (lub wymiany uszkodzonych bezpiecznikow)

w tablicach rozdzielczych pradu elektrycznego oraz instalacjach i wylacznikach pradu

elektrycznego,
8. Przechodzenia i przebywania pod zawieszonym ci¢zarem,
9. Przechowywania substancji tatwopalnych, zracych lub trujacych w nicoznaczonych

VI.

pojemnikach,

10. Samowolnego przebywania na terenie PZT poza czasem pracy,

RUCH NA TERENIE PORTU

1.
2.

Po przekroczeniu bramy Portu zwigkszy¢ ostrozno$¢ i stosowac si¢ do zasad ruchu w Porcie.

Chodzi¢ wyznaczonymi przej$ciami lub oznaczonymi pasami ruchu. Jesli zachodzi koniecznos¢
przejscia przez jezdnie¢ lub pas ruchu, to przechodzacy po upewnieniu si¢, ze nie nadjezdzaja
pojazdy, powinien przechodzi¢ najkrotsza droga ( nigdy na skos). Jezeli brak jest chodnikow
nalezy chodzi¢ lewa strong jezdni,

W i Il strefie Portu prace wykonywac¢ w kaskach i okularach ochronnych,

Pracownicy wykonujacy prace w strefie prac przetadunkowych obowigzuje koniecznosé
stosowania kaskow ochronnych i kamizelek ostrzegawczych,

Ustgpowac pierwszenstwa ludziom niosgcym cigzar,

Ustepowac drogi pojazdom drogowym oraz sprzetowi zmechanizowanemu, nie czekajac na
sygnat ostrzegawczy,

Przebywanie pojazdow samochodowych i sprzetu zmechanizowanego na terenie Portu
ogranicza si¢ do czasu niezbgdnego do przejazdu najkrotszg dozwolona drogg do miejsca

wykonywanych prac,

Przed wjazdem na niestrzezony przejazd kolejowy, nabrzeze lub plac sktadowy obowigzkiem
kierujacego pojazdem samochodowym lub sprzgtem zmechanizowanym jest upewnienie sie,

czy nie odbywa si¢ tam obstluga kolejowa ( przetoki) lub nie zagraza inne niebezpieczenstwo
( przenoszenie tadunkow zurawiami, roztadunek samochodow ciezarowych, naprawy i proby
techniczne urzadzen przetadunkowych),

Szybkos¢ jazdy na nabrzezach 11 II strefy ogranicza si¢ do 15 km/h dla wszystkich pojazdéw
samochodowych i sprzetu zmechanizowanego,
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VI1l. ZABRANIA SIE

1.

© © N o

Przechodzenia przez tory kolejowe:

a. Po sygnale ostrzegawczym lokomotywy lub obstugi manewrowej do czasu zakonczenia
przetokow,

b. W odleglosci mniejszej niz 3 m od czota stojacego wagonu lub sktadu wagonow,

Przechodzenia pod wagonami kolejowymi, pod lub nad zderzakami wagonow oraz przez
wnetrze wagonow kolejowych,

Przebywania na $ciezkach jezdnych szynach suwnic i zurawi,
Przebywania lub przechodzenia pod zawieszonym ci¢zarem i w strefie jego przemieszczania,

Postoju i oczekiwania na skrzyzowaniach portowych drog komunikacyjnych, na torach
kolejowych 1 w granicach ich skrajni, placach sktadowych, w poblizu pracujacych zurawi oraz
w miejscach, na ktoérych postdj utrudniatby prace brygad przetadunkowych lub stanowitby
zagrozenie wypadkowe.

Przechodzenia pod urzadzeniami przetadunkowymi znajdujacymi si¢ w remoncie,
Wchodzenia na urzadzenia przetadunkowe bez wiedzy i zgody operatora,
Wchodzenia do nieoswietlonych pomieszczen, zbiornikow, kanatow bez latarki przenosne;j,

Oswietlania pomieszczen otwartym ptomieniem,

10. Jazdy rowerem po nabrzezach, rampach i magazynach.

VIIl. PRACE WARSZTATOWE | REMONTOWE

1.
2.

Przed przystagpieniem do obstugi maszyn lub urzadzen zapoznac si¢ z instrukcja obstugi,

Zorientowac si¢ czy miejsce pracy jest dostatecznie oswietlone w sposob zapewniajacy
bezpieczne wykonanie powierzonej pracy,

Sprawdzi¢ czy uzywane narzedzie o napedzie elektrycznym lub pneumatycznym nie ma
widocznych uszkodzen przewodow zasilajacych, uszkodzen obudowy, czy napigcie 1
czestotliwos¢ pradu odpowiada danym silnika narzedzia,

W przypadku powstania awarii natychmiast zatrzymac¢ prace maszyny lub urzadzenia,
powiadomi¢ przetozonego 1 wykonywac jego polecenia, podja¢ prace na maszynie po
wykonaniu naprawy i otrzymaniu polecenia przetozonego,

Konserwacji, napraw lub kontroli maszyn 1 urzagdzen napedzanych energia elektryczng mozne

dokonywac¢ osoba majaca uprawnienia do ich wykonywania. Moze je rozpocza¢ dopiero po
trwalym odtaczeniu urzadzenia z zasilania elektrycznego,
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

Przenos$ne drabiny muszg opierac si¢ na stabilnym, posiadajagcym odpowiednie wymiary,

nieruchomym podtozu w taki sposob, aby szczeble byty w pozycji poziomej oraz byty
zabezpieczone przed przemieszczaniem,

Drabiny wieloczeSciowe taczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki sposob, aby

zapobiec przemieszczaniu si¢ ich roznych czgsci wzgledem siebie,

Drabiny powinny by¢ tak ustawione, aby zapewnic¢ ich stabilno$¢ w trakcie uzytkowania,

Zanim wejdziesz na drabing sprawdz, w jakim jest stanie technicznym,

Wchodzac i schodzac po drabinie obrd¢ si¢ twarza do szczebli i trzymaj si¢ oburacz. Narzedzia
przenosi¢ w torbie narzedziowej lub podawaé przy pomocy linki.

Niedopuszczalne jest:

a.
b.

C.

Korzystanie z drabin uszkodzonych,

Uzywanie drabin niezgodnie z przeznaczeniem,

Uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,

Stosowanie drabiny do przenoszenia cigzarow powyzej 10 kg,

Stawianie drabiny przed zamknig¢tymi drzwiami, jezeli nie sg one zamknigte na klucz od
strony drabiny,

Wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,
Przenoszenie drabiny powyzej 4 m przez jedng osobe,

Wykonywanie rob6t malarskich z drabiny rozstawnej na wysokoS$ci przekraczajacej 4 m
od poziomu podtogi,

Wykonywania robot z drabin niestabilnych, niezabezpieczonych przed poslizgiem 1
rozsunig¢ciem si¢,

Przebywajac lub pracujac na wysokosci zabezpieczy¢ narzedzia 1 wszystkie inne przedmioty
przed upadkiem.

Pracujac na wysokosci uzywac odpowiednich do danej pracy zabezpieczen osobistych przed

upadkiem z wysokosci,

W razie oznak zawrotow glowy przy pracy na wysokosci przerwac prace i zglosi¢ o tym

przetozonemu,

Przed wejsciem do wykopow sprawdzi¢ stan zabezpieczen,

Do wykopow wchodzi¢ 1 wychodzi¢ tylko po drabinie

Wejscia do studzienek i zbiornikow dokonywac w asysScie osoby towarzyszacej z zachowaniem

szczegOlnych srodkow ostroznosci.
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IX. ZABRANIA SIE

1.
2.
3.

9.

10.
11.
12.
13.

14.

Uzywania uszkodzonych narzedzi i urzadzen.
Uruchomiania i obstugi maszyn i urzadzen osobom nieupowaznionym

Opierania si¢ o urzadzenia, maszyny i obrabiarki w ruchu oraz podawania ponad nimi
przedmiotow.

Stawania na kablach elektrycznych lub przejezdzania przez lezace na ziemi nieostonigte kable
elektryczne.

Opierania si¢ i dotykania o wszelkiego rodzaju rozdzielnie elektryczne.
Zostawiania bez opieki narzedzi podtgczonych do sieci.

Dokonywania samodzielnych napraw urzadzen elektrycznych. Powinni to robi¢ uprawnieni do
tego elektrycy.

Przechodzenia i przebywania pod podnoszonymi materiatami.

Zrzucania z rusztowan, nawet niewielkich ilosci gruzu 1 zuzytych materiatow.
Przecigzania pomostow materiatami lub ludzmi.

Pracowania na rusztowaniach pod innym pracownikiem.

Wchodzenia 1 wychodzenia do wykopdw po rozporach.

Wchodzenia do wykopdw po stwierdzeniu, ze w ciggu nocy lub po deszczu obluzowaty sie
rozpory.

Uzywania drabin z wylamanymi lub pgknigtymi szczeblami i podluznicami.

X. PRACE TRANSPORTOWE

1.
2.

Prace nalezy wykonywac w sposdb zgodny z przepisami i zasadami bhp oraz ergonomii.

Przedmiot nalezy chwyta¢ wlasciwie 1 pewnie, a jezeli ma uchwyty — chwyta¢ tylko za nie.
Ladunek podnosi¢ tylko wtedy, gdy pozycja ciata jest stabilna.

Przed podniesieniem przedmiotu nalezy ustawié si¢ twarzg w strong, w ktorg ma on by¢
przeniesiony.

Pracownicy zobowigzani sg stosowaé sprzg¢t pomocniczy oraz $rodki ochrony indywidualnej.
Stosujac jakiekolwiek urzadzenie mechaniczne przy recznych pracach transportowych nalezy
zapozna¢ si¢ z instrukcjg obstugi 1 przestrzegal zalecen oraz wymagan w niej zawartych,
zwlaszcza dotyczacych bezpieczenstwa uzytkowania.

Sprzet pomocniczy i $rodki ochrony indywidualnej powinny by¢ w dobrym stanie technicznym,
a na stanowisku pracy powinien panowac¢ tad i porzadek.
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6. Uktadajac tadunek na srodkach transportowych nalezy zabezpieczy¢ go przed samoczynnym

przemieszczeniem lub przewrdceniem.

7. Reczne wozki lub taczki podczas zjazdu z pochylni prowadzi¢ przed soba.

8. Operator przyjmujac sprzet z garazu, powinien sprawdzi¢ jego stan techniczny oraz gotowos¢

do pracy, a w szczeg6lnosci:

a. stan ogumienia i ci$nienie powietrza w oponach,

b. nakretki kot i potaczenia srubowe (nakretki, Sruby, wkrety),

c. poziom paliwa w zbiorniku,

e

poziom oleju w misce olejowej silnika, w skrzyni biegow i skrzyni réznicowe;j,

poziom wody w chtodnicy (o ile ciagnik chtodzony jest woda),

—h

= @

naciag pasoéw klinowych,
stan zaczepow do przyczep i sworzni zaczepowych,

szczelno$¢ przewodow paliwa, oleju 1 ptynu hamulcowego.

i. Pouruchomi¢ sprzetu sprawdzi¢ dziatanie:

J. uktadu kierowniczego,

K. hamulcow,

I. pedatu gazu,

m. instalacji §wietlnej 1 sygnalu dzwigkowego,

n. zegardw na desce rozdzielczej.

9. Niezwlocznie zameldowac przetozonemu o usterkach zauwazonych w czasie przegladu. Przed

usunigciem usterek (zle dziatajacy uktad kierowniczy, hamulec, brak sygnatu, Swiatet itp.),

ktére moglyby spowodowa¢ wypadek, operator nie powinien uruchamia¢ sprzetu.

10. Przy transporcie towaréw z uzyciem sprzetu przetadunkowego sprawdzi¢, czy miejsce pracy

jest nalezycie przygotowane do bezpiecznego przetadunku, a w szczegdlnosci, czy

ustawianemu tadunkowi nie bedzie grozita przewrdcenie si¢ lub obsunigcie,

11. Skontrolowa¢ czy osprzet przetadunkowy ( liny, haki, tancuchy...) jest w dobrym stanie

technicznym, gwarantujagcym bezpieczne dokonanie przetadunku,

12. Ustawia¢ si¢ w miejscu widocznym dla operatora sprz¢tu przetadunkowego,

XI. OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

1. Przed rozpoczgciem pracy na nowym stanowisku pracy zapozna¢ si¢ z rozmieszczeniem sprzetu

gasniczego.
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2. Dbac¢, aby dojscia do sprzetu gasniczego byly zawsze wolne.

X11. W RAZIE POZARU:

Ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrgbie zagrozenia.

. Wylaczy¢ zasilanie budynku w energie elektryczng i odciaé doptyw gazu.

. Zaalarmowa¢ straz pozarng.

. Podja¢ decyzj¢ o ewakuacji ludzi (w czasie akcji ratunkowej przede wszystkim ratowa¢ ludzi).

1
2
3
4. Powiadomi¢ przetozonych o pozarze.
5
6

. W czasie akcji gaszenia stosowac si¢ do polecen dowodcy akcji.

XI11. ZABRANIA SIE

1. Zastawiania droég pozarowych,

2. Uzywania sprzetu gasniczego do innych celow.

X1V. OCHRONA SRODOWISKA

1. Prace z materiatami niebezpiecznymi wykonywac $cisle wedlug instrukceji,

2. Odpady powstate podczas produkcji po zakonczonej pracy nalezy posegregowac i wrzuci¢ do

odpowiednich pojemnikéw,

3. Oleje, smary, rozpuszczalniki, farby przechowywac¢ w oznaczonych pojemnikach,

4. Paliwa, oleje, rozpuszczalniki przelewa¢ w sposob uniemozliwiajacy rozlanie si¢ 1

przenikniecie do podloza,

5. Do przenoszenia substancji niebezpiecznych ( paliw, olei, rozpuszczalnikow, kwasow) uzywac
tylko szczelnych pojemnikow,

XV. ZABRANIA SIE

1. Smiecenia na terenie Zakladu i terenia Portu,

2. Mieszania odpadéw komunalnych lub komunalnopodobnych z odpadami niebezpiecznymi.

OPRACOWAL.:

ZATWIERDZIL:




