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DO PRACY W MAGAZYNIE MOZE PRZYSTAPIC OSOBA MAJACA:

AwbdhpE

przeszkolenie (wstepne ogolne, instruktaz stanowiskowy) BHP,

dobry stan zdrowia, potwierdzony $wiadectwem lekarskim wydanym przez lekarza medycyny pracy,
ukonczone 18 lat,

zezwolenie bezposredniego zwierzchnika.

Nie nalezy podejmowac pracy, jezeli ma si¢ jakiekolwiek watpliwosci co do jej bezpiecznego
wykonania.

Nalezy zawsze zglasza¢ si¢ do swojego przetozonego po odpowiednie i wyczerpujace wytyczne i
wskazowki dla rozwigzania nieprzewidzianych utrudnien lub watpliwos$ci dotyczacych bezpiecznego
wykonania powierzonej pracy.

Do pracy nalezy przystapi¢ punktualnie. Pracownik powinien by¢ wypoczgty, trzezwy i wlasciwie
ubrany (ubranie, buty i rgkawice robocze; rekawice ochronne; fartuch; okulary i inne ochrony osobiste
wedtug aktualnych potrzeb).

DROGI KOMUNIKACYJNE, SLUZACE DO TRANSPORTU LADUNKOW, POWINNY MIEC:

1.
2.

3.
4.

nawierzchni¢ twardg i gladka,
szeroko$¢ drog przeznaczonych do transportu wézkami jezdniowymi powinna wynosi¢ przy:
a. ruchu jednokierunkowym o 60 cm wigcej od szerokosci natadowanego wozka,
b. ruchu dwukierunkowym drogi muszg by¢ o 90 cm szersze od tacznej szerokosci dwoch
mijajacych si¢ natadowanych wozkow,
drogi do transportu r¢cznego muszg miec¢ szerokos$¢ co najmniej 120 cm,
odpowiednie oznakowanie.

PRACOWNIK MAGAZYNU POWINIEN:

1.
2.

oo

utrzymywac porzadek w magazynie,
regaty nalezy oznakowac¢, podajac:

a. *nos$nosc¢ regatu,

b. *nos$nosc¢ polek,

C. < zawarto$¢ regalu,
materiaty przechowywac na regatach, w pojemnikach lub na paletach, zgodnie z zapisami instrukcji
producenta wyrobéw lub produktow,
masa sktadowanych materiatow nie moze przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia urzadzen
magazynowych,
masa sktadowanych materialdéw wraz z masg ich opakowan nie moze przekracza¢ dopuszczalnego
obcigzenia podlog i stropéw magazynowych,
podczas przyjmowania, uktadania i zdejmowania materialow (przedmiotow) z regatow, korzystac z
dzwigni typu wozek widlowy, suwnica, wciagarka itp.,
materiaty uktadac¢ tak na regatach, aby ich cz¢$ci nie wystawaly poza konstrukcje regatu,
miedzy regatami zachowa¢ wlasciwa odlegtos¢. Nie tarasowac przejse,
nalezy segregowac towary wg ustalonych zasad (rodzaju, wielkosci),
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

przedmioty 1 materialy sktadowac w taki sposob, aby nie ulegty zniszczeniu, uszkodzeniu i nie stwarzaty
zadnych zagrozen (zachowa¢ prawidtowa wysokos$¢ stosu, w dolnej warstwie stosu nalezy uktadaé
jednostki najcigzsze, itp.)

przestrzega¢ okreslonych zasad przyjmowania, sktadowania, przechowywania i wydawania materiatow
(przedmiotow).

korzysta¢ z ochron osobistych, jezeli zachodzi taka potrzeba (np.: przy przyjmowaniu, uktadaniu,
zdejmowaniu naczyn, pojemnikow z materialami zragcymi, tatwo palnymi itp.).

przy sktadowaniu przedmiotéw o ostrych krawedziach, przyja¢ zasad¢ uktadania ich na regatach czescia
chwytowa na zewnatrz,

przedmioty uktadac i sktadowac w taki sposdb, aby nie byly pomieszane (gatunkami, data produkcji
itp.),

przedmioty sktadowac¢ tak, aby nie przekroczy¢ dopuszczalnej wysokosci pigtrzenia lub dopuszczalnego
obcigzenia regatow i stropow,

przy uktadaniu lub zdejmowaniu przedmiotéw na wysokich regatach korzysta¢ z drabiny
(nieuszkodzonej) lub schodkow (sprawnych),

przy sktadowaniu duzej ilo$ci drobnych przedmiotow, uzywaé pojemnikow gwarantujacych
bezpieczenstwo.

W MAGAZYNIE NIE WOLNO:

1. uzywac otwartego ognia i pali¢ tytoniu,

2. stosowac niebezpiecznych metod pracy, stwarzajacych zagrozenia dla zdrowia 1 Zycia,

3. korzystac¢ z uszkodzonych urzadzen i instalacji elektrycznych oraz grzejnych,

4. dokonywac napraw, przerobek 1 konserwacji instalacji 1 urzadzen elektrycznych przez osoby
nieupowaznione,

5. zastawiaC wyjScia, drzwi, tablice rozdzielcze, wytaczniki elektryczne 1 gazowe, sprzet
przeciwpozarowy,

6. obstugiwac urzadzenia transportowo-dzwigowe bez odpowiedniego przeszkolenia i uprawnien,

7. wykonywa¢ czynno$ci magazyniera bez ochron osobistych (tam, gdzie jest obowigzek ich uzywania)
oraz pod zawieszonym ci¢zarem,

8. uzywac urzadzen o napedzie elektrycznym bez przeszkolenia, uprawnien, a takze bez zezwolenia
bezposredniego przetozonego,

9. przekracza¢ dozwolonego obciazenia potek, regalow, stropow,

10. przenosi¢ rgcznie materiaty niezgodnie z obowigzujacymi normami recznego dzwigania i przenoszenia,

11. zanieczyszcza¢ pomieszczenia, tarasowac drogi komunikacyjne,

12. dopuszcza¢ do pracy w magazynie osoby nieuprawnione,

13. spozywac w czasie pracy napoje alkoholowe, wykonywa¢ prace bedac po uzyciu alkoholu.

UWAGA:

Podczas pracy w magazynie pracownik bezwzglednie musi przestrzegac przyjetej procedury dokumentacyjnej
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PO ZAKONCZENIU PRACY:

Pracownik magazynu powinien:

1. uporzadkowac swoje stanowisko pracy,

2. wylaczy¢ spod napigcia wszystkie urzadzenia, ktore byty doraznie uzywane. Odstawi¢ je na miejsce
przeznaczone do ich przechowywania, po uprzednim upewnieniu si¢ czy nie stworzg zagrozenia
pozarowego,

3. zabezpieczy¢ magazyn przed wejsciem do niego oséb postronnych, wiaczy¢ odpowiednie systemy
alarmowe.

W PRZYPADKU POWSTANIA POZARU NALEZY:
1. ostrzec osoby znajdujace si¢ w obrgbie zagrozenia,

2. wylaczy¢ zasilanie budynku w energig¢ elektryczng i odcig¢ doptyw gazu, rbwnoczesnie:
3. zaalarmowac straz pozarng,

4. powiadomi¢ przetozonych o pozarze,

5. podja¢ decyzje o ewakuacji ludzi,

6. przystapi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzetu gasniczego.

Podczas akcji gasniczej obowigzuje zasada bezwzglednego podporzadkowania si¢ poleceniom kierujgcego
akcja ratowniczo-gasnicza.

W PRZYPADKU ZAISTNIENIA WYPADKU:
1. udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
2. W razie potrzeby wezwa¢ pomoc lekarska,
3. powiadomi¢ przelozonych.

W przypadku znalezienia si¢ wobec bezposredniego niebezpieczenstwa pracownik ma prawo powstrzymac si¢
od wykonywania pracy (zachowuje wtedy prawo do wynagrodzenia, nie moze jednak odméwié¢ podjecia innej
rownorzednej pracy, gdy niezwloczne usunigci zagrozenia nie jest mozliwe).

W dobrze widocznym miejscu, najlepiej w sasiedztwie telefonu, nalezy umiesci¢ spis telefonow
alarmowych, np.;
Policja 997
Straz pozarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz miejska 986
Pogotowie:
- Energetyczne 991
- Gazowe 992
- Cieptownicze 993
- Wodociagowe 994




