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INFORMACJE OGOLNE

Cisnieniomierz przeznaczony jest do pomiaru cisnienia Kkrwi
i czestosci tetna u oséb dorostych. Urzgdzenie wykrywa nieregularne
bicie serca podczas pomiaru i emituje sygnat ostrzegawczy.
Obstugiwac cisnieniomierz mogg osoby wyznaczone i przeszkolone
do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, ktére zostaty
zapoznane z niniejszg instrukcjg bhp.

Cisnieniomierze znajdujg sie w Sekretariacie Zarzgdu oraz w Dziale
BHP.

Jezeli urzadznie nie bedzie uzywane dtuzej niz 3 miesigce nalezy
wyjac baterie. Urzgdzenie dziata na 4 bateriach alkaicznych typu ,AA”
lub bateriach manganowych. Zabrania sie stosoawania baterii innego

typu.
Urzadzenie:

Wyswietlacz H
Przycisk pamigci B
Przycisk START/STOP J.
Przycisk data/godzina
Przetgcznik wyboru identyfikatora | K.
uzytkownika

Lampka wskaznka zatoZzenia mankietu
G. Przyciski géra/dot

Kolorowy wskaznik ciSnienia krwi
Przedziat baterii
Gniazdko zasilacza

" (dla opcjonalnego zasilacza)
Przylacze powietrza
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Mankiet:

L. Mankiet (obwod ramienia 22-42 cm)
M. Wtyczka przewodu powietrza
N. Przewdd powietrza
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O. Symbol wyboru uzytkownika U. Symbol pamigci
P. Cisnienie skurczowe krwi ‘V Symbol wartesci Srednig)
Q. Cisnienie rozkurczowe krwi W. Wyswietlacz daty/godziny
R. Symbol niskiego poziomu ‘XA Symbol btedu z powodu ruchu
natadowania baterii |Y. Symbol nieregularnego bicia serca
S. Wskaznik zalozenia mankietu Z. Wskaznik poziomu cisnienia krwi
T. Symbol uderzen serca AA. Symbol wypuszczania powietrza
{(miga podczas pomiaru.) AB. WySwietlacz tetna/numer odczytu

W pamigci

CZYNNOSCI PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY

Sprawdzi¢ stancisnieniomierza oraz mankiet,

Nie nalezy napelniac mankietu, jezeli nie jest zalaozony na ramie,

Osoby z cigzkim zaburzeniami krazenia krwi lub chorobami
hematologicznymi powinnyc skontaktowac si¢ z lekarzem prezd uzyciem
urzadzenia, poniewaz napompowanie mankietu moze powodowaé mate
krwawienie wewngetrzne, prowadzace do powstania siniaka,

Stosowa¢ wylgcznie zatwierdzony mankiet do tego urzadzenia,

e Zakladanie mankietu:

o Nie nalezy mie¢ na sobie ubrania zaciskajgcego lewe rami¢ ani cisno
podwijac rekawa.

o Nie nalezy umieszcza¢ mankietu na grubych ubraniach.

1. Prawidlowo wlozy¢ wtyczke przewodu
powietrza do przytgcza powietrza.

2. Ciasno zatozy¢ mankiet na
lewe ramie.

Dolna czeé¢ mankietu powinna

znajdowacé sie od 1 do 2 cm powyzej ; ;]
fokcia. Przewod powietrza musi =
znajdowac si¢ na wewnetrzngj stronie ki
ramienia i byé ustawiony w jednej linii ™ '{> >

ze Srodkowym palcem,

3. Nalezy STARANNIE
zapia¢ mocowanie
materiatu.

Uwagi:
* Przy wykonywaniu pomiarow na prawej rece
przewdd powietrza znajduje sie po stronie
lokcia. Nalezy uwazac, aby nie oprzed rekina

przewodzie powielrza.

+ CiSnienie krwi moze sie réznic dla lewego | prawego ramienia, a w zwigzku
z tym moga sie takze roznic zmierzone wartosci ciSnienia. Firma OMRON
zaleca wykonywanie pomiaréw zawsze na tym samym ramieniu. Jesli
wartosci dla obu ramion roznig sie znaczgco, nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu wybrania ramienia do pomiarow.

3. CZYNNOSCI W TRAKCIE PRACY
¢ Wykonanie pomiaru:

Uwaga: Przed wykonaniem kolejnego pomiaru nalezy odczekaé¢ od 2 do
3 minut. Kilkuminutowa przerwa miedzy pomiarami umozl;iwia powrot
tetnic do stanu sprzed dokonania pomiaru.

¢ Nie nalezy wykonywac¢ pomiardéw, ktére nie sg konieczne. KMoze to
powodowac krwawienie wewnetrzne z powodu zaburzenia przeptywu
Krwi.

e W razie nieprawidtowosci podczas pomiaru nalezy zdjgé mankiet
Z ramienia,

e Aby przerwaé pomiar, nalezy nacisngé STOP/START w celu
opréznienia mankietu,

e Podczas pomiaru nie nalezy sie poruszac.
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1. Wybraé identyfikator
uzytkownika (1 lub 2).

2. Nacisnaé przycisk START/STOP.

Rozpocznie sig automatyczne pompowanie mankietu,

v STA_B[ W FOMPOYIRNE MANKETU W OPROINANE MAWETU WHCNIEC PCMIARY
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Lampka wskaznika
zatozenia mankietu

(Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg )
Kiedy rozpocznie sie pompowanie mankietu, nacisngé i przytrzymac przycisk
START/STOP, dopoki urzadzenie nie napompuje mankietu do wartosci o
3040 mmHg wyzsze] od przewidywanego cisnienia skurczowego.

Uwagi:
+ Urzadzenie nie pompuje powyzej 299 mmHg.
\" Nie nalezy stosowac cisnienia wiekszego niz wymagane. )

3. Zdja¢ mankiet.

4. Nacisnac przycisk START/STOP, aby wytgczy¢ urzgdzenie.
Cisnieniomierz automatycznie zachowuje wartosci pomiardw w pamieci.
Urzadzenie wytaczy sig automatycznie po 2 minutach,

CZYNNOSCI ZABRONIONE

Wktadaé beterie niezgodnie z podanymi biegunami,

Podtgczac lub odtgczac kabel zasilajgcy mokrymi rekami,

Zginac¢ mankiet i przewdd powietrza na site,

Przyciska¢ przewdd powietrza,

Poddawanie urzgdzenia wstrzgsom, wibracjom oraz uderzeniom,
Zmienia¢ lub modyfikowa¢ urzgdzenie,

W poblizu urzgdzenia nie wolno korzystac z telefonéw komorkowych
ani innych urzadzeh wytwarzajgcych silne pola elektryczne lub
elektromagnetyczne,

Uzywania urzgdzenia do innych celéw niz pomiar cisnienia krwi,
Nadmiernie pompowaé mankiet,

Napetniac mankiet mankiet, jezeli nie jest zatozony na ramie.

CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Podczas wyjmowania wtyczki przewodu powietrza nalezy ciggng¢ za
ztgcze z cisnieniomierzem, nie zas za sam przewod,

WI6Z cisnieniomierz wraz z osprzetem do pokrowca,

Odtéz w bezpieczne miejsce.

KONSERWACJA URZADZENIA

Przechowywac urzgdzenie i jego czesci w czystym, bezpiecznym
miejscu,

Nie stoowac sciernych ani lotnych srodkow czyszczacych,

Nie nalezy my¢ mankietu i jego czesci zanurzac w wodzie.

W przypadku dostania sie wody do komory baterii, nalezy niezwfocznie je
wyja¢ baterie i osuszy¢ komore,

Do czyszczenia urzadzenia nie wolno uzywac benzyny,
rozcienczalnikdw ani innych podobnych rozpuszczalnikéw,

Uzywac miekkiej i suchej Sciereczki lub $ciereczki zwilzonej w mydle
do czyszczenia cisnieniomierza lub mankietu.

7. PRZECHOWYWANIE

Gdy uradzenie jest nieuzywane, nalezy przechowywad je
w_pokrowcu.

1. Nalezy odigczy¢ wtyczke przewodu powietrza od przytgcza
powietrza.

2. Delikatnie zwinaé przewdd powietrza N
i wsuna¢ go do mankietu. o T T Ly

Uwaga: Nie nalezy nadmiernie zgina¢ przewodu
poweltrza. ™

3. Mankieti cisnieniomierz nalezy umiescié
W pokrowcu.

Nie wolno przechowywad urzadzenia w

nastepujgcych sytuacjach:

*Gdy urzadzenie jest mokre.

W miejscach narazonych na bardzo wysokie lub
bardzo niskie temperatury, wilgotnose,

UWAGI KONCOWE

W razie stwierdzenia jakichkolwiek wad w dziataniu urzgdzenia,
nalezy niezwitocznie powiadomi¢ o tym swojego bezposredniego
przetozonego w celu szybkiej ich likwidacji. Dopiero po upewnieniu
sie, ze zostaly one usuniete pracownik moze przystgpi¢ do wykonania
pomiaru.




