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1. POSTANOWIENIA OGOLNE

e Celinstrukcii:

Ustalenie jednolitych zasad przy pracach w przestrzeniach zamknietych na terenie i/lub zlecenie
Portowego Zakfadu Technicznego Sp. z o.0. Ograniczenie ryzyk wystepujgcych podczas prac w
przestrzeniach zamknietych.

e  Zakres obowigzywania:

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw PZT Sp. z 0.0. oraz Wykonawcow wykonujacych prace
na terenie i/lub zlecenie PZT Sp. z 0.0.. Jezeli praca wymaga stosowania srodkéw ochrony indywidualne;j
przed upadkiem z wysokosci np. szelek, to powinny one byé wykonane z materiatu trudno palnego lub
zakryte kamizelka trudno palna.

e Prace wewnagtrz przestrzeni zamknietych i aparatéw zaliczane sg do prac szczegdlnie niebezpiecznych.
Nalezy je wykonywaé na podstawie wymaganej dokumentacji, z rozwaga oraz przy stosowaniu statego
nadzoru i bezwzglednego przestrzegania ustalen zawartych w niniejszej ,,Instrukcji”. Z miejsca spawania
nalezy usuna¢ materiaty tatwopalne i inne przedmioty mogace spowodowaé pozar.

e Wejscie do przestrzeni zamknietej oraz wykonywanie wszelkich prac na terenie i/lub zlecenie PZT Sp.z
0.0. jest dozwolone jedynie na podstawie pisemnego zezwolenia jednorazowego na wykonywanie prac
szczegolnie niebezpiecznych (Zatacznik nr 1)

e Prace w przestrzeniach zamknietych moga wykonywaé wytgcznie osoby posiadajgce aktualne
wymagane szkolenia okresowe bhp i badania lekarskie bez przeciwwskazan do wykonywania takiej
pracy.

e Pracy w przestrzeniach zamknietych nie mogg wykonywac: pracownicy mfodociani, stazysci,
praktykanci oraz kobiety.

o Podczas prac w przestrzeni zamknietej musi by¢ zapewniona mozliwosé szybkiej i pewnej ewakuacji
pracownikéw.

e Prace w przestrzeni zamknietej muszg byé nadzorowane i koordynowane przez wyznaczonego
pracownika, co najmniej o kwalifikacjach osoby kierujgcej pracownikami.

e Zabrania sie przebywania w przestrzeni zamknietej oséb niezwigzanych z wykonywana praca.

e Wszyscy pracownicy kierowani do prac w przestrzeniach zamknietych muszg by¢ zapoznani z niniejsza
»Instrukcjg”. Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia listy pracownikow, ktérych zapoznat z
instrukcjg (imie nazwisko, data, podpis zapoznanego pracownika).

e Niezaleznie od niniejszej , Instrukcji”, przy pracach w przestrzeni zamknietej nalezy przestrzegac takze
innych obowigzujgcych przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz bezpieczeristwa
pozarowego witasciwych dla danej pracy.

2. PRZYGOTOWANIE | PROWADZENIE PRAC W PRZESTRZENI ZAMKNIETE)J

e Pracownicy wyznaczeni do wejscia i prowadzenia prac w przestrzeni zamknietej muszg by¢ przed
kazda praca szczegdtowo pouczeni przez swoich bezposrednich przetozonych o zakresie i sposobie jej
wykonywania oraz o zastosowanych srodkach bezpieczenstwa.

e Instruktaz przeprowadzany jest przez wystawiajgcego zezwolenie/polecenie na przeprowadzenie prac
ze strony PZT Sp. z o0.0. (podczas przekazania zezwolenia/polecenia) dla brygadzisty/kierownika z firmy
wykonaweczej, ktérzy sy odpowiedzialni za przeszkolenie swoich pracownikéw. Instruktaz powinien
obejmowad w szczegdlnosci:

- cel i zakres pracy,

- sposéb przygotowania miejsca pracy,

- rodzaje zagrozen, mozliwosci ich wystgpienia oraz zasady bezpieczeristwa w razie ich wystapienia,
- zastosowane $rodki zabezpieczajgce (ochrony zbiorowe i indywidualne),

- sposoby sygnalizacji miedzy pracujagcymi wewnatrz przestrzeni zamknietej i asekurujgcymi,

- wstepne objawy mozliwego zatrucia i zasady udzielania pierwszej pomocy,

- sposoby i drogi ewakuacji,
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- zasady postepowania w razie powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia

e Przeprowadzenie instruktazu potwierdzane jest na liscie dotgczonej do zezwolenia/polecenia na
wykonywanie prac szczegdlnie niebezpiecznych tzw. Toolbox (Zatgcznik nr 2). Instruktaz nalezy
powtdrzy¢ przy zmianie stanu osobowego lub zakresu wykonywanych prac.
przemycie, przedmuchanie parg lub gazem obojetnym oraz przedmuchanie powietrzem.

e Jezeli praca w zbiorniku jest zwigzana z zagrozeniem pozarowym nalezy przygotowac niezbedne srodki
ochrony przeciwpozarowej w postaci gasnicy czy koca gasniczego.

e Odftaczy¢ doptyw do przestrzeni zamknietej materiatdw, substancji i czynnikéw z innych przestrzeni
zamknietych, przewoddw, aparatury.

e Znajdujgce sie we wnetrzu przestrzeni zamknietej urzadzenia ruchome i inne moggce stworzy¢
zagrozenie nalezy odfaczy¢ od zrédet zasilania.

3. ZASADY BEZPIECZNEGO WYKONYWANIA PRACY

e Spawacze oraz inni pracownicy wykonujgcy prace wewnatrz przestrzeni zamknietej powinni by¢
asekurowani przez co najmniej jedng osobe znajdujgca sie na zewnatrz.

e Pracownikowi znajdujgcemu sie wewnatrz przestrzeni zamknietej nalezy zapewni¢ mozliwos¢
udzielenia natychmiastowej pierwszej pomocy w razie nagtej potrzeby lub wypadku.

o Nalezy stosowaé wymagane przy tej pracy ochrony indywidualne jak okulary ochronne, rekawice,,
odpowiednie obuwie.

e Pracownik wchodzacy do wnetrza przestrzeni zamknietej powinien byé wyposazony w odpowiednie
srodki ochrony indywidualnej a w szczegdlnosci:

- szelki bezpieczenstwa z linkg umocowang do odpowiednio wytrzymatego elementu konstrukcji,
- hetm ochronny i odziez ochronng,
- sprzet izolujgcy uktad oddechowy,

e  Wyposazenie w $rodki ochrony indywidualnej osoby asekuracyjnej powinno by¢ takie, jak
wyposazenie pracownika wchodzacego do przestrzeni zamkniete;j.

e Wyposazenie pracownikéw w inne $rodki ochrony indywidualnej jest uzaleznione od zagrozeni
rodzaju wykonywanej pracy w przestrzeniach zamknietych.

e Istotnym elementem jest zapewnienie komunikacji — gdy pracownicy wchodzgc do przestrzeni
zamknietej tracg kontakt wzrokowy i mozliwo$é komunikacji trzeba zastosowaé inne metody np.
ochronniki stuchu z wbudowang komunikacjg badz radia bezprzewodowe.

o W czasie przebywania pracownikdw wewnatrz przestrzeni zamknietej wszystkie wtazy powinny by¢
otwarte, a jezeli nie jest to wystarczajgce do utrzymania wymaganych paramentow powietrza w
przestrzeni zamknietej nalezy w tym momencie stosowaé staty nadmuch powietrza.

e Whnetrze przestrzeni zamknietej powinno by¢ oswietlone przy uzyciu zrédta Swiatta elektrycznego o
bezpiecznym napieciu.

e Organizacja transportu narzedzi i innych materiatéw wewnatrz przestrzeni zamknietej powinna
odbywac sie w sposéb niestwarzajgcy zagrozen i ucigzliwosci dla pracujacych tam pracownikow.

4. CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

o Whytgczy¢ zrodto zasilania

e Sprawdzi¢ czy nie pozostato zarzewie pozaru,
e Uporzadkowac stanowisko pracy

POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYINYCH
e W razie watpliwosci co do stanu bezpieczerstwa pracy, pracownik ma prawo przerwac prace i zwrdécic¢
sie do przetozonego o wyjasnienie sytuacji,
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e W czasie pracy w przestrzeni zamknietej nalezy zapewni¢ mozliwos¢ udzielenia pracownikowi
natychmiastowej pierwszej pomocy w razie nagtej potrzeby lub wypadku,

e Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy zgtosi¢ niezwtocznie przetozonemu, a stanowisko pracy na
ktérym doszto do wypadku zabezpieczyé,

e W razie zauwazenia pozaru nalezy podjaé probe jego ugaszenia, a nastepnie zaalarmowacd otoczenie i
przetozonych.




