———
PZT INSTRUKQJA BHP

DLA OPERATORA POJAZDOW MODULOWYCH SPMT
S —

— Osoba Osoba - Data Numer
Autor/ Osoba aktualizujgca sprawdzajaca zatwierdzajaca Wersja aktualizacji Strona/Stron dokumentu
Katarzyna Ksiuk Aurtur Tatarczuk Krzysztof Bak 2.0 19.07.2022 1/3 PZT_IOBHP_10

UWAGI OGOLNE

Pracownik powinien:

1) Posiada¢ odpowiedni stan zdrowia do wykonywanej pracy potwierdzony swiadectwem wydanym przez uprawnionego
lekarza,

2) Przejs¢ odpowiedni przygotowanie zawodowe i odby¢ przeszkolenie z zakresu bhp,

3) Do pracy przystepowac trzezwym i we wiasciwym stanie psychofizycznym

4) Zgodnie z zaleceniem stosowa¢ odziez roboczg i sprzgt ochrony osobiste;j,

5) Pracodawca jest zobowigzany:

6) Informowac pracownikow o wszystkich aspektach ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracy na stanowiskach pracy, w
tym o wynikach przeprowadzonej oceny

7) Stosowa¢ odpowiednie rozwigzania techniczne i organizacyjne zmierzajagce do wyeliminowania rgcznych prac
transportowych.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1) Zaplanowac kolejnos¢ wykonywania poszczegolnych czynnosci,

2) Sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, sterowanie, o§wietlenie,

3) Upewni¢ si¢ czy podtoze na stanowiskach pracy jest suche, czyste i bezpieczne. Sprawdzi¢ stan powierzchni, po
ktorej bedzie odbywat si¢ transport usunaé wszystkie zbedne przedmioty znajdujace si¢ w migjscu pracy,

4) Upewni¢ si¢ czy rozpoczecie pracy nie spowoduje zagrozen dla osob przebywajgcych na tym stanowisku pracy
lub w jego bezposrednim otoczeniu.

PODSTAWOWE ZASADY PRZEMIESZCZANIA LADUNKU PRZY POMOCY SPRZETU

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

Nie wolno przekracza¢ dopuszczalnej obcigzalno$ci Srodkdw transportowych wykorzystywanych przy tych pracach.
Ladunek powinien by¢ tak umieszczony, aby zachowac¢ statecznosc.

Drogi komunikacyjne przeznaczone do transportu przy pomocy pojazdéw modutowych SPMT powinny by¢ dostatecznie
szerokie 1 posiadac twardg oraz rowna nawierzchnig.

Operator powinien nadzorowac sposob zatadunku przewozonych elementow.

Szerokos¢ drogi do przewozu wozkami w ruchu jednokierunkowym powinna wynosi¢, co najmniej 0 1 m wigcej niz
szeroko$¢ zatadowanego wozka, za$ przy ruchu dwukierunkowym o 1,5 m.

W trakcie wykorzystywania pomocniczego sprzetu transportowego nalezy przestrzegac instrukcji bhp obshlugi
sprzetu podanej w jego DTR.

Codziennie nalezy dokona¢ przegladu sprawnosci wykorzystywanych srodkow transportu. Moduty uszkodzone w

czasie pracy powinny by¢ niezwtocznie wycofane i odstawione do naprawy (konieczno$¢ naprawy nalezy zglosié
przetozonemu).

ZASADNICZE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

1) Podczas wykonywania pracy nalezy zachowywa¢ prawidtowa pozycje ciala,

2) Masa i rozmieszczenie przewozonych przedmiotow na wozku musi zapewni¢ stabilno$¢ wozka oraz bezpieczny
transport i zaladunek/wytadunek,

3) Przedmioty drobne nie powinny by¢ przewozone luzem. Nalezy je przewozi¢ w opakowaniu choéby prowizorycznym,
w pojemnikach, pudetkach lub workach,

4) Sposob rozmieszczenia fadunku powinien zapewnic jego stabilno$¢ podczas transportu,

5) Przy transporcie ostrych, wystajacych przedmiotow, powinny byé one zabezpieczone w sposob zapobiegajacy
powstawaniu urazow,
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6) Podczas uzytkowania drabin muszg by¢ przestrzegane podstawowe zasady dotyczace ich uzytkowania tzn. zapewniona
stabilno$¢ drabiny i mozliwos$¢ bezpiecznego uchwycenia sie.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

1) Dokonanie przegladu sprawnosci wykorzystanych $rodkow transportu i drabin i ostawienie ich w miejsce
przechowywania,
2) Wycofanie urzadzen uszkodzonych.

PRACA NA WYSOKOSCI POWYZEJ 1 METRA — UZYTKOWANIE DRABIN

Podczas prac wykonywanych przy zabezpieczaniu przewozonych elementéw wykorzystuje si¢ niskie drabiny
pozwalajace obstuzy¢ przewozone elementy o wysokosci do 2,5 metra.

1) Prace wykonywane na wysoko$ci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi, ziemi - przy pomocy drabin -
zalicza si¢ do prac wykonywanych na wysokosci, szczegdlnie niebezpiecznych.

2) Nie zaliczamy do pracy na wysoko$ci, prac wykonywanych na powierzchni ostonigtej pelnymi $cianami lub
$cianami z oknami oszklonymi ze wszystkich stron do wysokosci, co najmniej 1,5 m lub powierzchni
wyposazonej w inne state urzadzenia czy konstrukcje chroniace przed upadkiem.

3) Na powierzchniach powyzej 1 m nad poziomem gruntu, prace powinny by¢ wykonywane i prowadzone w
sposob niezmuszajacy pracownika do wychylania si¢ poza porecz balustrady.

Drabiny przeno$ne powinny spetnia¢ wymagania PN-EN 131-1+AC — Drabiny. Rodzaje i wymiary funkcyjne oraz PN-
EN 131-2 +AC — Drabiny. Wymagania i badania oraz oznakowanie.

ZASADY PRAWIDLOWEGO PRZENOSZENIA CIEZARU

Podnoszenie ci¢zaru polega na jego przemieszczeniu z poziomu nizszego na poziom wyzszy. Z reguly
jest zwigzane z jego rownoczesnym przemieszczeniem w poziomie.
Dzwiganie cigzaru polega na jego podniesieniu z jednoczesnym przemieszczeniem tego cigezaru na odleglosc
maksymalnie do 2 metrow. Dzwiganie cigzaru na odlegtos¢ wigksza od 2 m traktujemy tak jak podnoszenie i
przenoszenie cigzaru.
1) Przenoszony ci¢zar nalezy trzymac tak blisko ciata, jak to jest tylko mozliwe.
2) Podnosi¢ cigzar w zakresie wysokosci od dtoni do barkow.
3) Jesdli podnoszony ci¢zar znajduje sie ponizej wysokosci dloni nalezy zastosowaé odpowiednie urzadzenia
pomocnicze jak petle, uprzaz, hak.
4) Stara¢ si¢ utrzymywaé ciezar w dloniach przez jak najkrotszy okres czasu oraz unikaé¢ szybkiego tempa
podnoszenia cigzaru.
5) W czasie podnoszenia ci¢zaru nalezy minimalizowa¢ wykonywanie innych ruchow tutowia jak pochylenia,
sktony czy skrecenia.
6) Nalezy unika¢ przenoszenia duzych obiektow, wykraczajacych poza zasigg rak oraz obiektow swymi
gabarytami ograniczajacych pole widzenia niosgcego.
7) Nalezy unika¢ przenoszenia obiektow z przemieszczajgcym si¢ $rodkiem cigzkoSci.
8) Nalezy przenosi¢ cigzar na opuszczonych rekach. Dzwiganie przy rgkach zgietych w stawie tokciowym
zwicksza dwukrotnie obciagzenie zaangazowanych rak.
9) Niedozwolone jest reczne przemieszczanie przedmiotOw przez pomieszczenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt
waskie w stosunku do rozmiardéw tych przedmiotow.
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UWAGI KONCOWE

W razie wystapienia sytuacji niewymienionych wyzej, nalezy zwroci¢ si¢ do swojego bezposredniego przetozonego,
omawiajac wspolnie realizacje niebezpiecznych operacji i czynno$ci, w sposob gwarantujacy wiasciwe i bezpieczne

wykonanie powierzonej pracy.




