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UWAGI OGOLNE
Pracownik powinien:

Posiada¢ ukonczone 18 lat.

Posiada¢ dobry stan zdrowia, udokumentowany przez uprawnionego lekarza, w razie potrzeby
dopuszczenie do pracy na wysokosci.

Przej$¢ wstepne szkolenie bhp: instruktaz ogdlny i stanowiskowy.

Do pracy przystepowac w stanie trzezwym i wypoczetym.

Posiadac fatwy dostep do prawidtowo wyposazonej apteczki, a wyznaczeni pracownicy powinni
posiadac umiejetnosé udzielania pierwszej pomocy.

PODSTAWOWE CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

Upewnié sie czy drabina jest odpowiednia do wykonywanego zadania.

Zaplanowac kolejno$¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci.

Sprawdzi¢ czy zachodzi niebezpieczeistwo porazenia pragdem w miejscu pracy np. linie
napowietrzne lub inny sprzet elektryczny.

Sprawdzié stan techniczny drabiny oraz oswietlenia stanowiska.

Sprawdzi¢ stan powierzchni, (czy jest rowna i nie Sliska).

Obchodzi¢ sie z drabing w sposdb niepowodujacy jej uszkodzenia.

Przeprowadzi¢ kontrole funkcjonowania elementéw ( np. przegubéw w drabinach
przegubowych).

Drabina powinna sta¢ na swoich stopach, nie na szczeblach lub stopniach.

Podczas ustawiania drabiny nalezy wzigé pod uwage ryzyko kolizji drabiny np. przechodniéw,
pojazdow lub drzwi. Zabezpieczy¢ drzwi ( z wyjgtkiem wyjs¢ ewakuacyjnych) i okna w miejscu
pracy o ile to mozliwe.

ZASADNICZE CZYNNOSCI PODCZAS PRACY

Podczas wykonywania pracy nalezy zachowywa¢ prawidtowg pozycje ciata.

Podczas uzytkowania  drabin muszg by¢ przestrzegane podstawowe zasady
dotyczace ich uzytkowania.

Trzymac sie pewnie drabiny podczas wchodzenia i schodzenia.

Wchodzi¢ i schodzi¢ twarzg zwrdcong do drabiny.

Zadbac o wystarczajace podparcie stop.

Staé na drabinie frontem do niej tak, aby tutéw byt miedzy podtuznicami.

Stosowad sie do zasady zachowania trzech punktéw kontaktu, tak aby obie stopy i jedna reka lub
jedna stopa i obie dtonie miaty kontakt z drabing.

W razie potrzeby skorzystac¢ z pomocy drugiej osoby.

Drabina musi by¢ stabilna i zabezpieczona przed poslizgiem, drabina przystawna powinna
wystawac co najmniej 0,75 m ponad powierzchnig na ktdrg prowadzi a jej kat nachylenia powinien
sie zawiera¢ pomiedzy 65° a.75°.

Pamieta¢, aby przed kazdorazowg pracg na wysokosci powyzej 2m sprawdzi¢ stan techniczny
konstrukcji, stabilnos¢ i zabezpieczenie drabiny.

Sprzet wnoszony podczas pracy na drabinie powinien by¢ lekki i tatwy do przenoszenia oraz
umieszczony w odpowiedniej torbie lub zabezpieczony przed upadkiem. Powinien wazy¢ nie
wiecej niz 10kg.

Podczas pracy na drabinie nie uzywac narzedzi mogacych stanowié niebezpieczenstwo.
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ZASADNICZE CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY

Uporzadkowac¢ miejsce pracy.

Usung¢ wszystkie zanieczyszczenia z drabiny takie jak olej, tasmy, mokrg farbe czy $nieg.

Drabiny przechowywaé¢ w sposob chronigcy ja przed uszkodzeniami
mechanicznymi, zabrudzeniami , czynnikami atmosferycznymi ( deszcz, Snieg, grad, wiatr

itp.) oraz powyginaniem.

Podczas transportowania drabiny zachowac szczegdlng ostroznosé, zabezpieczy¢ drabiny, aby nie

doszto do uszkodzenia zadnej czesci.

PRACE NA WYSOKOSCI POWYZEJ 1 METRA - UZYTKOWANIE DRABIN

Podczas wykonywanych prac wykorzystuje sit niskie drabiny pozwalajgce obstuzy¢ wyzsze regaty
i tadunki.

Prace wykonywane na wysokosci powyzej 1 metra nad poziomem podtogi, ziemi - przy pomocy
drabin zalicza sie do prac wykonywanych na wysokosci i s3 pracami szczegdlnie niebezpiecznymi.
Nie zaliczamy do pracy na wysokosci, prac wykonywanych na powierzchni ostonietej petnymi
$cianami lub Scianami z oknami oszklonymi ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m
lub powierzchni wyposazonej w inne state urzadzenia czy konstrukcje chronigce przed upadkiem.
Na powierzchniach powyzej 1 m nad poziomem podtogi, prace powinny byé wykonywane
i prowadzone w sposéb nie zmuszajacy pracownika do wychylania sie poza drabiny.

Pracownicy wykorzystujgcy w trakcie swej pracy drabiny muszg posiadaé orzeczenia lekarskie
z brakiem przeciwwskazan zdrowotnych do pracy na wysokosci od 1 do 3 m.

Do takich prac nie wolno kierowac¢ pracownikéw chorych na epilepsje, choroby przebiegajce z
nagtg utrata swiadomosci, lekiem wysokosci, leczone lekami psychotropowymi, z niedorozwojem
umystowym, brakiem lub niedowtadem konczyny, oraz osdb uzaleznionych od substancji
odurzajgcych.

Drabiny przenosne - powinny spetnia¢ wymagania PN-EN 131-1+AC — Drabiny. Rodzaje i wymiary
funkcyjne oraz PN-EN 131-2 +AC - Drabiny. Wymagania i badania oraz oznakowanie.

Drabiny przeznaczone sit tylko do prac o niewielkim zakresie, do robot o szerszym zakresie
zalecane jest uzycie rusztowan.

Drabiny powinny by¢ uzywane tylko do lekkich prac o kréotkim okresie trwania.

Drabiny podlegajg okresowym kontrolom co najmniej raz na 12 miesiecy. Potwierdzeniem takiej
kontroli jest Protokét przegladu wystawiany przez Narzedziownie w systemie.

PRZY STOSOWANIU DRABIN NIE WOLNO

Wychylac sie podczas pracy na drabinie.

Obcigzac drabiny jednostronnie.

Pracowac stojgc na jednym z najwyzszych trzech szczebli drabiny (jednym z dwdch najwyzszych

szczebli w przypadku drabiny rozstawne;j.

Pracowac stojgc okrakiem na drabinie rozstawne;.

Przesuwac ani rozsuwac drabiny podczas pracy na nie;j.

Uzywad drabiny rozstawnej jako przystawnej.

Stosowac drabin uszkodzonych.

Stosowad drabiny niezgodnie z jej przeznaczeniem — np. uzywanie drabiny rozstawnej jako

drabiny przystawnej lub ustawia¢ jg na niestabilnym podtozu.

Opiera¢ drabiny o Sliskie przedmioty oraz stawia¢ drabiny przed zamknietymi drzwiami, jesli nie

sg one zamkniete na klucz od strony drabiny. Nie wolno , ustawiac drabiny
bezposrednio przy  maszynach, urzeczeniach z zagrozeniem dla uzytkownika.
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Opiera¢ drabiny przystawnej bez zapewnienia odpowiedniej stabilnosci tzn. opierajac jg o $liskie
ptaszczyzny, o stosy materiatow zbyt lekkie lub wywrotne.

Wchodzi¢ i schodzi¢ z drabiny, plecami do niej oraz nie wolno przenosi¢ drabiny o drugosci
wiekszej niz 4 m tylko przez 1 osobe.

Pracowacd na drabinie w obuwiu nie posiadajgcym opiecia catej stopy (np.: klapki).

W sposdb prowizoryczny przedtuzac drabiny.

Na podtozu miekkim uzywad szpicow.

Stosowaé drabiny przystawnej na schodach i innych nieréwnych powierzchniach, wéwczas nalezy
zastosowac drabiny specjalne.

Przekraczaé catkowitego maksymalnego obcigzenia dla danego typu drabiny.

Uzywac drabiny na zewnatrz w trudnych warunkach atmosferycznych takich jak mocny wiatr.
Stawiac¢ zadnych przedmiotéw w miejscu wejscia i zejscia z drabiny.

Uzywad drabiny jako mostu.

Spedzaé na drabinie dtugich okreséw czasu ( zmeczenie jest niebezpieczne).

UWAGI

W razie uszkodzenia drabiny poinformowac przetozonego, lub kompetentne osoby.

Uszkodza drabine nalezy niezwtocznie oddaé do Narzedziowni w celu dokonania ponownego
przegladu.

Drabina, ktdra nie przejdzie przegladu z oceng pozytywnga podlega ztomowaniu.




